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1. PAT VAN PE

1.1.  Tinh cép thiét ciia dé tai

Theo thdng ké cua té chirc Nong Lwong Lién hop Qudc (FAO), ché 1a thirc udng
dugc tidu thy rong rdi trén thé gidi va c6 vai tro kinh té quan trong, véi gi tri san
xudt ché toan cau hang nim 1én téi hon 17 ty USD, trong khi thuong mai ché thé giéi
dat tri gia khoang 9,5 ty USD, chiém méot ngudn thu nhap xuat khau quan trong. Theo
FAO dy bdo, san luong che xanh toan cau du béo sé& con tang nhanh hon, khoang
7,5% mdi nam, dat 6,3 triéu tAn vao 2030.

Hién nay, Viét Nam 13 nudc dtng thir 5 trén thé gidi vé xuét khau che, dung thir
7 vé san xuét che toan cau. San pham ché cua Viét Nam duoc xuat sang 74 qudc gia
va ving lanh tho v6i khbi lugng xuat khau nam 2019 gan 140.000 tan, kim ngach 245
triéu USD, gia binh quan 1.756 USD/tan. Nam 2021, xuat khau ché ca nudc giam
xudng 126.800 tan, kim ngach dat 213,9 triéu USD, gia trung binh 1.686 USD/tan.

Tuy nhién, theo théng ké cua Hi€p hoi che Viét Nam, khoang 90% san luong che
clia nudc ta xuat khau ¢ dang tho, nguyén liéu va chii yéu dugc tiéu thu dudi thuong
hiéu ctia cac nha nhap khau, gia ché xuat khiu cua Viét Nam chi bang 60% - 70% gia
binh quan trén thé giéi. Piéu nay ching to san luong xuat khau ché cua nudc ta 1on
nhung mang lai gia tri gia ting thap. Trong nhimg nim gan ddy, Chinh phil nuéc ta
d3 ban hanh nhiéu chu truong va bién phéap thuc diy phét trién nganh ché theo chudi
gia tri, nhiéu vung ché cao san, che hitu co da dugc hinh thanh va mé rong trén dia
ban céc tinh Trung du va mién nui phia Bic nhu Thai Nguyén, Pha Tho, Yén Bai, Ha
Giang,... va dat tiéu chuan VietGap. Tuy nhién, nhitng mé hinh nay tham gia vao
chudi gia tri chu yéu 0 khau tréng trot va canh tac, con & khau so ché, ché bién sau
va da dang hoa san pham van con nhiéu han ché bat cap. Pay ciing chinh 1a mot trong
nhimg yéu té 1am can tré téc do ting truong cua nganh ché nude ta trong thoi gian
qua.

Ché c6 nhiéu tac dung tét cho sirc khoe nhur hd trg phong chéng ung thu (ung thur
gan, da day, phéi, tién liét, ung thu vu,...); ngdn ngura bénh thoai hoa than kinh

(Alzheimer, parkinson); chong 130 hoa va bao vé tim mach. Nh nhitng phuong phap



nghién ctru hién dai, cac nha khoa hoc da chirng minh dugc nhirng tac dung vé mat
dugc 1y va sinh 1y cta ché chu yéu dua vao kha nang khang oxy hoa, khang khuén,
khang nim va khang virut ctia nhém hop chat catechin ¢ trong ché, dién hinh 1a
epigallocatechin gallate (EGCQG).

Theo céc bao cdo phan tich vé xu hudng tiéu dung hién nay, nhu cau tiéu thu che
clia ngudi trung nién va 16m tudi ludn cao va & mire 6n dinh. Bén canh dé, nhu cau
tiéu thu ché cua gidi tré cling dang c6 xu hudng ting cing véi su thay doi manh mé
vé thi hiéu. Nguoi tiéu dung dang hudng téi viéc lya chon nhitng san pham tbt cho
stc khoe, an toan, tu nhién, co nguén géc Xuat x{ ro rang, tién 1¢1, nhanh chong va
¢6 tinh tham m¥. Chinh vi vay, bén canh viéc nang cao ning suét, chat lugng ché thi
viéc dd6i méi quy trinh cong nghé san xuat, ché bién tinh sdu cac san pham tir ché
dong bo theo chudi gi tri 1 viéc 1am can thiét dé nang cao gia tri gia ting va phat
trién bén vitng nganh ché cua Viét Nam.

Ché phd nhi 1a mot loai ché den dwoc 1én men theo phuong phép truyén thong.
Trong vong hon 2 thap ky gan dy, ché pho nhi 1a mot trong nhiing san pham ché c6
doanh thu khong ngimg ting theo thoi gian. Gia ché phd nhi rat dit va dugc nang tim
gia tri theo thoi gian. Nguoi tiéu ding tai mot sé quoc gia trén thé gidi rat ua chudng
loai che nay do huong vi riéng bi¢t va doc dao cling nhu nhirng loi ich stc khoe ma
chiing mang lai. Ché phd nhi Trung Qudc thudng duge san xuét tir ché den ¢ pham
chét tot. Ham luwong cac hoat chét (tanin, chat hoa tan,...) cua ché den anh huong truc
tiép dén chit lwong ché phd nhi. Do vay, cac k¥ thuit san xuit ché den rat quan trong,
tir cong nghé lam héo, diét men dén cong nghé u, phoi déu can duogc nghién ciru khi
st dung ché Trung du 1am nguyén liéu dé san xuét ché pho nhi.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, voi mong mudn tao ra cac san pham thuc pham cé
y nghia khoa hoc va thuc tién cao tir ché Trung du, ching t61 tién hanh thuc hién dé
tai: “Nghién ciru quy trinh cong nghé ché bién ché phé nhi tir giong ché Trung Du
bup tim, quy mé 200kg nguyén liéu twoi/me”.



1.2.  Muc tiéu caa dé tai
Xay dung duoc quy trinh cong nghé ché bién ché Pho nhi tir giéng ché Trung
du bup tim, quy mo 200kg nguyén liéu tuoi/mé

1.3. Noi dung nghién ciru

Noi dung 1: Nghién ctru dic tinh, thanh phan hoa hoc cia ctia nguyén liéu va
xay dung tiéu chuan nguyén liéu cho ché bién ché Pho nhi

Noi dung 2: Nghién ctru cong nghé ché bién ché Pho nhi

Noi dung 3: Téi vu héa quy trinh san xuit ché Phd nhi

Noi dung 4: X4y dung quy trinh céng nghé ché bién ché Pho nhi, quy mé 200
kg nguyén liéu tuoi/mé.
2. TONG QUAN TAI LIEU

2.1. Tong quan vé ciy ché Trung Du
2.1.1. Téng quan chung

Che trung du (Camellia sinensis var. macrophylla), hay con goi la che ta, 1a mot
trong nhitng giéng ché cb truyén lau doi nhat ciia Viét Nam, gan lién véi lich sir phat
trién nganh ché nudc ta. Puoc trong chil yéu ¢ ving trung du mién Bic, gidng cheé
nay khong chi mang gia tri kinh té ma con la biéu twong vin hoa cua cac ving dat
nhu Thai Nguyén, Phu Tho, Yén Bai.... V&1 kha ndng thich nghi cao véi diéu kién
khi hau, thd nhudng dia phuong, ché trung du da gop phan quan trong vao viéc dua
Viét Nam trd thanh mot trong nhitng qubc gia xuat khau ché hang dau thé gidi.

Hién nay, Viét Nam c6 3 khu vuc trong diém trong ché, bao gdm: khu vuc Trung
du va mién ni phia Bic, khu vuc duyén hai Nam Trung b va khu vuc Tay Nguyén.
Nudc ta cd 6 ving ché 16n: vang ché Tay Bic, ving ché Viét Bic - Hoang Lién Son,
ving ché trung du Bic b, viing ché Bic Trung bd, ving ché Tay Nguyén, ving ché
duyén hai mién Trung. Theo Hi€p héi Che Viét Nam, tinh dén nam 2024, che duoc
trong tai 34 tinh thanh véi tong dién tich khoang 120-130 nghin ha, san luong dat
khoang 1 tridu tin bup tuoi, tvong dwong 190-230 nghin tin ché khé. Diéu nay cho
thdy vai trd quan trong ctia ché trung du trong bt tranh tong thé nganh che, du ngay

nay cac giong lai dang chiém uu thé vé ning suat.



Khu vye Trung du va cac tinh mién ndii phia Bic, c¢6 ving ché 16n nhat Viét Nam,
chiém khoang 70% dién tich trong ché ca nuéc; ké dén 1a ving Tay Nguyén voi
khoang 19%; ving Béc Trung bd va Duyén hai mién Trung c6 dién tich ché chiém
7,0% va khu vic dong bang Béc bo 4,0%. Mot s6 dia phuong ¢ dién tich ché 16n
nhu Théai Nguyén (22,3 nghin ha), Ha Giang (21,5 nghin ha), Pht Tho (16,1 nghin
ha), Lam Ddng (10,8 nghin ha), ...

Nudc ta, hién nay co trén 173 giéng ché cac loai dam bao chét luong va cho ning
suét cao, voi céac huong vi dac biét duoc thé gidi va chudng nhu: Che shan, PH1,
LDP1, LDP2, PT14 va cac giéng che nhéap ndi nhu PT95, Kim Tuyén, Bat Tién, T
Quy Xuan,... Tuy nhién, ph6 bién nhat vin 1a cic giéng ché Trung Quéc 14 to
(Camellia sinensis var. Macrophylla), chiém khoang 45% dién tich trong ché ca nudc.
Tiép dén 13 gidng ché Shan (Camellia sinensis var. Shan) chiém dién tich 24%. Ca
hai gidng nay déu cé ning suit cao va pham chat t6t. Pic biét, gibng ché Trung du
bup tim dugce xem 14 mot ngudn gen ty nhién vo cing quy hiém, cé gia tri kinh té va
gid tri y dugc rat cao. Hién chung 1a ngudn nguyén liéu dé san xuat ché sach, ché chat
lugng cao mang lai gié tri gia tang cao.

- Gibng ché Trung Qudc 14 to duoc trong nhiu nhit & ving Trung du véi cac tén
goi cuia dia phuong (tiy theo mau sic ciia 14) nhu: Trung du 14 xanh, Trung du 14 tim,
Trung du 14 vang,... Ty 1& trong cac gidng ché Trung du & mién Bic dat t6i 70%. Ning
suat bip trong san xuat dai tra khi ché 5 - 19 tudi thuong dat 8 - 9,5 tan/ha.

- Dac diém thuee vit:



Than va canh: Cay ché Trung du thudc loai hinh than gb nhd, cao tdi Sm, than
théng va tron, phan nhanh lién tuc thanh mét hé théng canh va chdi, chiéu cao
phan canh théap.

- Hoa ché: bat dau né khi cay ch¢ dat2 - 3 tudi, hoa moc tir chdi sinh thuc &
nach 1a. Cay ché c6 hoa ludng tinh, trang hoa c¢6 5 - 9 canh mau tring hay phét
héng. B6 nhi duc ctia hoa c6 100 - 400 cai, trung binh c6 200 - 300 cai.

- Qua che: Qua che 1a loai qua c6 1 - 4 hat, c6 hinh tron, tam gidc hoac hinh
vudng, qua che thuong moc thanh timg chum ba, ban dau c6 mau xanh cta choi.

- L& ché: moc cach nhau trén canh, mdi d6t c6 mot 14. La to trung binh, chiéu
dai 14 tr 12 - l4cm, chiéu rong 14 tir 5 - 7cm, ¢6 mau xanh nhat va bong hodc la
mau tim.

- Bup ché¢: 1a doan non cua canh che, gém c6 tom va 1 - 3 14 non, trong luong
binh quan cta bap tir 0,7 - 0,78 g/bup. Bup ché 13 nguyén liéu chinh dé san xuit
cac san pham che.

2.1.2. Thanh phén sinh héa ciia ché Trung du bip tim

Ché Trung du bip tim (Camellia sinensis var.) 1a mot bién chung cia gidng che
Trung du, c6 dic diém 14 ché nho, mong, thudn dai, 14 va blip mau tim, mit trén cta
14 tim nhat sau chuyén thanh xanh, mat duéi tim dam. Hién nay, ché trung du bup tim
dugc trong chi yéu tai tinh Phu Tho va Thai Nguyén.

Ché trung du bip tim c6 khoang 43 bién thé khac nhau, chang han nhu tim 14, tim
bup, cudng tim 14 xanh, ca cudng va 14 déu tim, tim phdt hong, tim tia hay tim den.
Nhitng bién thé nay lam phong pht thém ngudn gen quy cta Viét Nam, nhung ciing
dit ra thach thuc trong viéc bao ton. Vi dugc trong cha yéu bang hat, quan thé che
khong dong déu, dan dén nang suat thap hon so véi gidng lai — chi khoang mot nira
hoac thép hon. Tuy nhién, gia tri kinh té cia n6 cao hon nho chat luong vuot troi. O
Phu Tho, ché bup tim da ton tai tir lau doi trén ving dat Thanh Ba, 1a dong ché chua
ngudn gen quy, mang ban sic van hoa dia phuong. Mdi bip che 1 két tinh caa thd

nhudng, khi hau, tao nén huong vi rat dic trung.



Két qua danh gia phim cip nguyén liéu ché Trung du bip tim (bang 1) cho thiy

ty 1€ che loai A + B dat trén 70%.

Bang 1. Phim céip nguyén liéu ciia gidng ché Trung du bip tim

TT Thoi vu Pham cap nguyén liéu che (%)
A B C A+B
1 | VuXuan 12,0 60,35 22,18 72,35
2 | VuHe 10,21 61,23 28,56 71,44
3 | VuThu 11,02 59,45 36,53 70,47
4 | Trung binh 11,08 60,34 29,09 71,42

Két qua phan tich thanh phan sinh hoa bup ché 1 tom 3 14 ctia giéng Trung du bip

tim (bang 2) cho thidy ham luong tanin trung binh cua gidng ché nay déu nho hon

30% ¢& ca 3 thoi vu. Tuy nhién, ham lugng céac chit hoa tan, catechin, anthocyanin va

chlorophyll déu cao, dat gié tri cao nhat 13 & vu he.

Bang 2. Thanh phan sinh héa ciia bup ché 1 tom 3 14 giong Trung du bup tim

TT Thoi vu Tanin Chit Axit | Catechin | Ham lwgng | Anthocy | Chloro
(%) |hoatan | amin | (mg/gck) | dwong khir | anin (%) | phyll
(o) (o) (o) (Y0)
1 | Vu Xuan 27,18 | 41,47 1,92 131,42 2,84 0,137 7,83
2 | VuHe 29,82 | 43,16 2,29 144,25 2,72 0,105 8,14
3 | VuThu 28,60 | 42,18 2,07 138,56 2,8 0,116 7,56
4 | Trung binh | 28,63 | 42,26 2,09 138,08 2,79 0,119 7,84

Mot s6 két qua nghién ctu cho thdy ham luong cic hoat chat catechin va

anthocyanin trong ché bup tim kha cao va do d6 san pham ché xanh ché bién tir gidng

ché Trung du bup tim c6 gia tri bao vé sirc khoe tot (chdng tia phong xa, chdng oxy

hoa,...).




Hinh 2.2. Ché Trung Du bup tim

2.1.3. Lgiich dwoc ly co lgi ciia cdy ché
2.1.3.1.  Téc dung chong oxy héa

Catechin, tiéu biéu 1a EGCG c6 trong ché, 1a chat chdng oxy héa manh mg, c6
kha nang khir truc tiép cac gbe t do (ROS) va kich hoat hé thong enzyme chong oxy
hoa ndi sinh nhu superoxide dismutase (SOD), catalase va glutathione peroxidase.
EGCG c6 hoat tinh chdng oxy hoa vuot tréi hon vitamin C khoang 100 1an va vitamin
E khoang 25 1an. Bang cach trung hoa ROS, catechin bao vé DNA, protein va lipid
khoi ton thuong oxy hoa, giam stress nguyén nhan gdc ré cta ldo hoa va nhiéu bénh
man tinh.

Tac dung chdng oxy hoa ctia cac hop chat polyphenol, flavonoid, catechin trong
ché dd dwoc nghién ctru, thir nghiém va danh gia hiéu qua trong mot sé bénh lién
quan dén cac loai oxygen phan Gmg (ROS-reactive oxygen spcecies), nhu bénh 130
hoa, ung thu, tim mach va thoai hoa than kinh.

Senthil Kumaran et al. (2008) da chung minh EGCG ¢6 tac dung lam giam su
gia ting cing thiang oxy hoa lién quan dén tudi tac. Khi diéu tri cho chudt 24 thang
tu6i & mirc EGCG 100 mg/kg thé trong mdi ngay, EGCG da lam giam mirc do peroxid
hoa lipid va carbonyl hoa protein trong gan. Tac dung tuong ty cling dugc quan sat
thdy & co xuong [47].

2.1.3.2.  Tdc dung phong chong khéi u va ung thie
Hién nay, c6 nhiéu cong trinh nghién ciru trén thé gigi da ching minh tic dung

kim hdm ctia cac hgp chat Polyphenol ché (dién hinh 1a EGCG) 1én sy hinh thanh,



phat trién va di can cua khéi u, chu yéu bao gdm: ung thu gan, ung thu da day, ung
thu phéi, ung thu tuyén tién liét, ung thu vi,... Cac tac dung thu dugc nay chua yéu 1a
do hiéu qua chdng oxy hoa cao va chdng ting sinh khdi u ciia cac hop chit Polyphenol
che.

Trong cac nghién ctru 1am sang, cac nghién ctru cho thay tic dung @c ché cia
EGCG trén cac duong truyén tin hiéu EGFR [10]. Két qua da cong bd cho thdy EGCG
c6 thé trc ché hoat dong tyrosine kinase cia EGFR (IC50 = 1-2 pM), tic ché qua trinh
phosphoryl hoa EGFR, c6 thé bang cach thay dbi to chire lipid trong mang sinh chét
(cac bé lipid) va tc ché EGF gin v6i EGFR, gy ra sy ndi hoa cia EGFR thanh
endosome va do d6 tac dong truc tiép dén trc ché ting truong o té bao Kyse 150 ung
thu thuc quan va té bao A431 ung thu rudt két, ung thu biéu mé dang biéu bi ¢ nguoi.

Masuda M va CS (2002) cho thay viéc e ché tin hiéu EGFR ctua EGCG la lam
giam san xuat VEGFA trong té bao ung thu biéu mé & dau, c¢o va via [39].

Bigelow RL va CS (2006) da chiing minh EGCG va ECG c¢6 tac dung gay uc
ché tin hiéu HGF/Met trong cac té bao bicu mé vi MDA-MB-231. Qué trinh
phosphoryl hoa do HGF gay ra cua HGFR va AKT1 da bi chan hoan toan boi 0,6 pM
EGCG va su xam lan té bao d6 da giam dang ké bai 5 uM EGCG [19].

Trong s6 cac bénh 1y lién quan dén tudi va cac bénh thoai hoa than kinh, EGCG
ch¢ xanh cling cho théy la c6 du kha nang bao v¢ co thé chéng lai bénh Parkinson,
Bénh Alzheimer va tai bién do thiéu mau cuc bd [59].

2.1.3.3.  Tdc dung ha dwong huyét

Céc polyphenol trong ché c6 kha ning 1am @c ché enzyme alpha-amylase va
alpha-glucosidase & rudt, lam cham hip thu glucose, tir d6 giam dinh duong huyét
sau an. Chung ting d6 nhay insulin bang cach kich hoat dudng truyén tin hiéu AMPK
va PI3K/Akt, dong thoi bao vé té bao beta tuy khoi stress oxy hoa.

Wu L.Y. (2004), da tién hanh nghién ctru anh huéng cia Polyphenol ché xanh
dén kha ning dung nap glucose va d6 nhay insulin & chudt. Két qua cho thiy sau 12

tuan bo sung polyphenol ché xanh (0,075%) hodc 0,5g bot ché xanh dong kho trong



ché d¢ an di 1am giam dang ké ndng do glucose, isulin, triglyceride va axit béo tu do
trong huyét thanh [63].

Trong mdt nghién ctru khéc, tac gia da thiét ké thi nghiém trén 3 nhém mé hinh
dong vat, trong d6 c6 mot nhém mé hinh chudt dai thao duong type 2 dé danh gia
thém tac dong ctia Polyphenol ché xanh dbi voi tinh trang khang isulin, ting huyét ap
va cac chit van chuyén glucose I va IV trong mé mé& chudt. Két qua so véi nhom dbi
chting, nhom sir dung fructose bi ting duong huyét lac doi, ting insulin mau va ting
huyét ap, nhom st dung fructose/ché xanh da cai thién dang ké cac khiém khuyét
chuyén hoa ciing nhu tinh trang khang insulin va huyét ap [63].

2.1.3.4.  Tdc dung khéang khudn va chéng déc luc

Bén canh hoat tinh chéng oxi hoa, nhidu nghién ctru trén thé gidi cling da chimg
minh céc hop chat Polyphenol ché c6 kha ning khang dugc nhiéu chung vi khuan
gay ngo doc va khang doc luc.

Wu L.Y. (2004), da tién hanh nghién ctru anh huong cua Polyphenol ché xanh
dén kha niang dung nap glucose va do nhay insulin & chudt. Két qua cho thay sau 12
tuan bd sung polyphenol ché xanh (0,075%) hodc 0,5g bot ché xanh dong kho trong
ché d¢ an di 1am giam dang ké nong do glucose, isulin, triglyceride va axit béo ty do
trong huyét thanh [63].

Pinto M.D (2016) di cong bd cac Polyphenol trong ché GTP, ché OTP va ché
BTP c6 thé lam ting dang ké Bifidobacterium va Lactobacillus - Enterococcus spp.
va san xuit SCFA, dé)ng thoi han ché su phat trién cta Bacteroides - Prevotella va
Clostridium histolyticum cac nhém. Viéc sir dung che giau Polyphenol s€ c6 lgi cho
hé vi sinh vat duong rudt va cai thién sttc khoe vat chu. Tinh kha dung sinh hoc va
tac dung cta Polyphenol c6 thé 1a do cac chat chuyén hoa co hoat tinh sinh hoc cua
chung va tac dung diéu hoa ctia hé vi sinh vt dudng rudt ciia con ngudi [42].

2.2. Tong quan vé ché Pho nhi
2.2.1. Dinh nghi, tinh hinh san xudt ché Pho nhi tai Viét Nam
- Ché phd nhi 1a mét loai ché den dugc 16n men theo phuong phép truyén thong.

Ché pho nhi ¢6 nguon goc tir thanh phd Pho nhi thudc tinh Van Nam, Trung Quéc.



Tai Vi¢t Nam, loai tra nay da xuét hién tir nhiéu thé ky trudce va trd thanh thic uéng
quen thudc cua cac dan tde mién nui nhu Tay, Dao, Nung, Thai. Mot cach u tra doc
d4o ciia ngudi dan dia phuong 1 nhoi tra vao dng tre ntra, roi  kin trén gac bép, goi
1a “tra 6ng lam”. Khéc véi cac loai tra thong thuong nhu tra xanh, tra 6 long hay tra
den, tra Phd Nhi trai qua qua trinh bién d6i sinh hoa phtc tap dudi tac dong cia vi
sinh vt sau khi dd dugc ché bién so bo. Chinh qué trinh nay tao nén nhiing dac tinh
cam quan va gia trj doc dao ctia tra Pho nhi. Thoi gian 1én men tra phd nhi c6 thé kéo
dai tir hang chuc dén nhiéu trim nim. Dén thé ky 20, nhim dap Gng nhu ciu thi
truong, cac nha san xuat di phat trién phuong phap 1én men nhanh (wo dui) dé rat
ngan thoi gian 130 hoa tir hang chuc nam xubng chi con vai thang. Piéu nay danh dau
su ra doi ctia tra Pho nhi chin (ripe Pu-erh). Trong vong hon 2 thap ky gan ddy, ché
Pho nhi 12 mot trong nhitng san pham ché c6 doanh thu khong nging ting theo thoi
gian. Gia ché pho nhi rat dit va duoc nang tam gia tri theo thoi gian. Nguoi tiéu ding
tai mot s6 qudc gia trén thé gidi rat wa chudng loai ché nay do hwong vi riéng biét va
ddc dao cling nhu nhitng loi ich sttc khde ma ching mang lai.

Tra Pho nhi c6 thé duoc chia thanh hai loai bao gdm tra Phd Nhi song (sheng
Pu-erh) va tra Ph6 nhi chin (shou Pu-erh). Tra Pho Nhi sng 1a dang truyén thong,
khong qua qua trinh 1én men nhan tao ma dé 1én men tu nhién trong qua trinh bao
quan. Banh tra chu yéu c6 mau xanh luc va xanh ddm, mot s6 banh chuyén sang mau
d6 vang, dau bup tra mau trang. Khi méi san xuat, loai tra nay thudng c6 vi chat va
huong ¢ xanh 1o rét, nhung theo thoi gian, dudi tdc dong ctia vi sinh vat va moi
truong, nd dan trd nén diu hon, phat trién huong thom phitc hop véi cac ndt huong
gS, trai cay kho va mat ong. Nguoc lai, tra Phé Nhi chin duogc phat trién vao thé ky
20 thong qua k¥ thuat “wo dui” mot phuong phap 1én men nhan tao trong diéu kién
kiém soat d6 4m va nhiét do, gitip rit ngan qué trinh 130 hoa tir hang chuc nim xudng
chi con vai thang. Banh c6 mau den hodc nau do, mot sd bip tra c6 mau vang, vang
sam. Loai tra ndy c6 mau nudc sam, vi ém diu, it chat va huong thom dic trung cta

dat am hoac gé muc, phu hgp véi thi hiéu ctia nhi€u nguoi ti€u dung hién dai.
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Ché Pho nhi song Ché Pho nhi chin
Hinh 2.3. Ché Pho nhi

Ché Pho nhi chita nhiéu hop chét sinh hoc quan trong nhu polyphenol, catechin,
caffeine, axit amin v cac hop chét bay hoi. Trong qua trinh 1én men, cac catechin bi
oxy hoa va chuyén hoa thanh cac hop chat nhu theaflavin va thearubigin, gop phan
tao nén mau sic va vi cua tra. B@)ng thot, cac hop chit thom nhu methoxybenzene,
linalool oxide va nhiéu dan xuét terpene khac dugc hinh thanh hoac gia tang, tao nén
huong thom dic trung ctia ché Pho nhi. Hé vi sinh vat tham gia vao qua trinh 1én men
bao gdm nhiéu loai nAm mdc nhu Aspergillus, Penicillium, cing véi cac vi khuan va
nam men khac. C4c vi sinh vat nay khong chi phan giai cac hgp chat hitu co ma con
tong hop cac chit méi, gop phan dinh hinh dic tinh cta tra.

Ché Pho nhi Trung Quéc thudng dugc san xuat tir ché den c6 pham chat tot.
Ham lugng céac hoat chat (tanin, chit hoa tan,...) cua che den d&nh huong truc tiép dén
chat lugng ché pho nhi. Do vy, cac k¥ thuat san xuat ché den rat quan trong, tir cong
nghé 1am kho, di¢t men dén cong ngh¢ 1, phoi déu can duogc nghién ctru khi str dung
ché Trung du 1am nguyén liéu dé san xuit ché Pho nhi.

Nhitng nghién ctru di chi ra rang qua trinh 1én men 13 khau quan trong nhét dé
hinh thanh chat luong ché Pho nhi. Nhitng chuyén hoa vé vat chat do vi sinh vt va
enzyme trong thoi gian 1én men dé tao nén huong vi riéng biét va pham chat doc dao
cho san pham nay, dién hinh 13 su tao thanh lovastatin tir nAm Asperillus terreus -

mot loai chat duoc st dung dé diéu tri bénh md mau, tim mach, bénh Alzheimer va
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céc bénh vé xuong,... Chinh vi vay, muc ti€éu nghién ctru cia dé tai 1a tao ra duoc san
pham ché pho nhi c6 huong vi va chét lwong twong dwong ché phd nhi Trung Qudc.
Dic biét hon 14 tao ra dugc ché phd nhi Trung du bip tim c6 huong vi thom, giau
hoat chat anthocyanin va lovastatin trong diéu kién 1én men tu nhién. Céc yéu té anh
huong dén qua trinh 1én men (d6 4m, nhiét do, nong do oxy....) dugc nghién ctru
huodng téi vige tao diéu kién thuan loi cho hé vi sinh vt 6 ich trong ch¢ phat trién &
tung giai doan 1én men.

2.2.2. Cdc cong nghé sin xudt ché Phé nhi

2.2.2.1.  Quy trinh san xudt

Trén thé gigi hién nay, Trung Qudc 12 nudc co cong nghé ché bién ché Pho nhi
bang phuong phap 1én men bai vi sinh vét phd bién nhat. Ché Pho nhi c¢6 ngudn gdc
tir tinh Van Nam, Trung Qudc, chil yéu duogc san xuat & Xishuangbanna, Kunming,
Lincang. Ché Pho nhi Van Nam dugc coi 1a ché chinh thdng va 1a san pham c6 chat
luong tot. Viée san xudt ché phd nhi trai qua 2 giai doan:

- Giai dogn 1: Tt ché Shan tuyét, san xuat ra ché vang. Nguyén liéu duoc hai
trén cac cay che Shan Van Nam 14 to, c6 mirc do truong thanh nhét dinh, nguyén li¢u
dugc dua hong héo dén do am thich hop thi dem diét men, vo nhe va u. Sau khi 1,
ché duoc sdy kho va thu duoc ché vang. Ché vang san pham duoc bén ra thi trudng
tiéu dung truc tiép hodc duge dung 1am nguyén liéu dé san xuat ché 1én men.

- Giai dogn 2: Tt ché vang san xuét ché 1én men do vi sinh vat. Ché vang duoc
1am am va dua @ trong thoi gian kha dai (c6 thé tir 2 dén 3 thang). Trong qua trinh @,
ché duoc gitt ¢ nhiét d6, d6 am kha 6n dinh, dugc dao tron theo chu ky va kiém tra
tinh chat cua san phim cho dén khi dat duoc nhitng tinh chat dic trung cta ché 1én
men. Trong qua trinh U (thuc chat 14 qué trinh 1én men do vi sinh vat) vi sinh vat phat
trién 1am thay d6i manh mé& nhitng tinh chat ctia ché vang ban dau va hinh thanh
nhiing tinh chat dic trung cia ché 1én men. Két thuc qua trinh 1én men, ché duge lam
kho. San phém cudi cung co thé duoc ¢ép banh hoac ¢ dang roi [39]. Che 1én men bao

quan cang lau gia tri cang cao.
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Hinh 2.4. Ché Pho nhi ciia Van Nam - Trung Qudc

O Viét Nam, van dé nghién ciru va san xuit ché 1én men dang san phim nhu
ché pho nhi cta Trung Qudc gan nhu mai chi bat dau. Tai cac tinh mién nui phia Bac
nhu Ha Giang, Nghia Lo, Lao Cai, dong bao H’Mong va dong bao nguoi dao thudng
1én ndi hai bap ché Shan dé ché bién thu cong thanh ché vang (hay con goi 1a che
man). Bup ché duoc hai vé, lam héo cho bdt nudc, sao chin biang chao va vo ché bang
tay, sau d6 dem 0 va phoi nang cho dén kho, ché man duoc bao quan trong céc dng
tre, ntra hodic goi bang 14 kho dit trén gac bép. Sau mot thoi gian bao quan dai, che
cling bi bién doi tinh chat va hinh thanh mui, vi, mau sic dic trung gan giéng che 1én
men cta Trung Qudc.

Hién nay, hai cong ty che cuia Viét Nam la cong ty ch¢ Hung Cuong tinh Ha
Giang va cong ty ché Lam Chau tinh Lam Dong dya trén kinh nghiém cta Trung
Qubc da tién hanh san xuat dang che tuong tu nhu che phé nhi cia Van Nam va dat
tén 1a ché pho nhi Viét Nam. Tuy nhién do chat lugng thap, mui vi va mau sac thua
xa ché ban dia nén gia ban duogc rat thip so véi gia cua ché phd nhi Trung Quéc.

Nhin chung c6 thé néi quy trinh cong nghé ché bién ché pho nhi hién nay 1a su
két hop giita quy trinh san xuét c6 dai va quy trinh san xuat hién dai (phuong phap

1én men d6ng). Tir ddy hinh thanh hwong vi ddc biét cho ché phd nhi (Hinh 5).
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1- L4 ché tuoi

2- Diét men (sao)

3- Vo che (cén)

[ 4- Lam khé (phoi ning)

5- Che vang

[ 6- Lén men (i dong)

[ 7- Lam kho (phoi ning)

8- Hap va ép banh

9- Lam khé (say)

10- Ché pho nhi

Hinh 2.5. Quy trinh san xuét ché phd nhi 1én men tir ché vang

2.2.2.2.  Céng nghé san xudt ché Phé nhi song (Sheng Pu-erh)

Cong nghé san xudt Pho nhi séng (Sheng Pu-erh) duoc xem 1a phuong phap
truyén théng va cb dién nhat, giit nguyén nhitng dic trung tu nhién cua la ché. Quy
trinh cua Sheng Pu-erh chu yéu dua vao cac bién dbi sinh hoa tu nhién va sy tham
gia cta vi sinh vat trong qué trinh bao quan 1au dai, do d6 mdi giai doan déu phai
dugc kiém soat can than dé khong lam anh huéng dén chat lwong va kha nang ldo

hoa cua tra.
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- Quy trinh cong nghé san xuit Pho nhi sdng co ban: Pot ché — Héo nhe —
Diét men — VO — Phoi/ sdy so — Ep banh — Lo hoa tu nhién (nhiéu nam)

- Pic diém cong nghé:

+ San pham sau khi ép banh tiép tuc 1én men ty nhién trong qua trinh bao quan
dai han (tir 1-20 ndm hodc hon).

+ Dua vao vi sinh vat tu nhié€n trong moi truong va trong 1a che.

+ Qua trinh chuyén héa dién ra cham, phu thuéc manh vao diéu kién khi hau,
d6 Am va luu trit.

- Uu diém:

+ Huong vi phét trién tu nhién: twoi mat ban dau, sau vai nim tré nén tram am,
ngot hau rat sau.

+ L&o héa vo han: cang dé lau cang ngon, gi tri cao (tra co thu hang chyc nam).

+ {t can thiép cong nghiép — gitt tinh truyén thong.

+ Han ché nguy co nhiém vi sinh bét loi vi khong trai qua 1 déng.

- Nhuoce diém:

+ Thoi gian 130 hoa dai, doi khi 5-20 ndm ma1 dat do chin.

+ Chat lugng khong on dinh, phu thudc khi hau va khong gian bao quan.

+ San pham moi ép thudng ding, chat manh, khé ubng voi nguoi méi.

2.2.2.3.  Céng nghé san xudt ché Phé nhi chin (Shu Pu-erh)

Cong nghé san xuat Pho nhi chin (Shu Pu-erh) 1a phuong phép 1én men nhan
tao ¢ kiém soat, dugc phat trién vao thap nién 1970 nham rat ngin thoi gian 130 hoa
tu nhién cua Pho nhi sdng. Cot 18i ctia ki thuat nay 1a phuong phap u déng - Wo Dui,
dua trén viée diéu chinh nhiét 3o, 36 Am va hoat dong vi sinh vat dé tai tao qua trinh
oxy hoa ty nhién von kéo dai hang chuc nam chi trong vai tudn dén vai thang. Quy
trinh nay cho phép tao ra san phém c6 huong vi ém diu, mau nudc do nau va vi ngot
hau r6 ngay khi méi san xuat, phtt hop cho thi trudng tiéu thu nhanh.

- Quy trinh cong nghé san xuat Pho nhi chin co ban: Dot ch¢ — Héo nhe —
Diét men — VO — Lén men nhén tao (i ddng) — Phoi khé — Ep banh — Say

- Pac diém cong nghé:
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+ Dung phuong phap t ddng (Wo Dui) dé ddy nhanh qua trinh 1én men.
+ B0 sung nhiét va d6 am thich hop, dao tron dinh ky dé phat trién hé vi sinh vat
tu nhién.
+ Thoi gian 1én men duoc rat ngan tir vai nim xudng 30-60 ngay.
- Uu diém:
+ Thoi gian san xuét ngén, chi 1-2 thang.
+ C6 thé san xuat quanh nim ma khong phu thudc khi hau.
+ Huong vi ém, ngot, it chat, d& udng ngay khi méi san xuét.
+ Chi phi thdp hon Pho nhi sdng lau nam.
- Nhuoe diém:
+ Nguy co nhiém mdc hoidc 1én men qua muc néu kiém soat am - nhiét khong tot.
+ Huong vi d6i khi bi “mui 0 dong” néu ky thuat kém.
+ Khong dat do tinh té, bién hoa phong pht nhu Pho nhi séng 130 hoa tu nhién.
+ Gi4 tri swu tim thap hon.
2.2.3. Thanh phan hod hoc va nhitng bién doi chii yéu trong qud trinh 1én men
ché Pho nhi
Thanh phan hoa hoc ctia ché Pho nhi phu thudc va tinh chat ban dau ctia nguyén
liu va quy trinh céng nghé ché bién. Cho dén nay, cac két qua nghién ciru vé thanh
phan hoa hoc ctia ché pho nhi trong va ngoai nudc con rat it, chil yéu phan thanh bén
nhom chat sau:
2.2.3.1.  Hop chat catechin don gian va Flavonoids
Qua nghién ctru cua Zhang Wenlie (2000); Lin Zhi (2006) va Shao WanFang
(1995), ham luong catechin va tong luong tanin trong ché phd nhi thap hon rat nhiéu
so voi ché xanh va ché Olong. Trong ché Phd nhi khong c6 hop chat catechin bi
methyl hoa nhung c¢6 su hién dién ctia myricetin ngang bang v6i flavonoids. Ham
luong catechin tong s6 trong 7 mau nudc ché trich ly trung binh khoang 8,41 mg/g,
chu yéu 1a epicatechin va cac catechin khac, EGCG ham lugng rat thap hodc cé thé
khéng dinh lwong duoc bang HPLC, bén canh d6 1a sy gia ting vé ham lugng cua

axit gallic [64, 65, 66].
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2.2.3.2.  Nguyén té vi lwong

Carmen C (2003) da tién hanh nghién ctru cac nguyén t6 vi lugng (Cr, Mn, Se,
Zn) trong ché phd nhi, két qua phan tich cho thdy ham luong Cr trong ché phd nhi
cao hon so v&i cac loai che khac, con ham lugng Mn, Se, Zn khong c6 su khac biét
nhiéu [80].

Két qua nghién ctru cua J. Cao (2012) cho thay ham lugng Flo trong ché phd
nhi 14 77 mg/kg, ham lugng Flo s& giam khi ché pho nhi duge bao quan trén 25 nim
[50].

2.2.3.3. Lovastatin

Hwang L.S 1a nguoi dau tién phat hién sy ton tai cta lovastatin trong ché phd
nhi, n6 1 chat trich ly trong nuéc che, cing ton tai ca 2 hinh thirc: cdu trac vong
lacton va cau triic ciia hydroxy acid. Khi ding dung méi trich ly 1a ethyl acetace thi
chi 6 céu triic lacton ton tai, chat ndy c6 kha nang tc ché voi men HMG-CoA khir,
tir d6 1am giam téc d6 hop thanh enol trong gan va lam giam chat béo trong mau [54,
56, 58].

2.2.3.4. Cdc thanh phan bay hoi

Zhou Zhi Hong qua nghién ctru da chi ra rang thanh phan huong thom chu yéu
ctia ché xanh 14 linalool, a-terpineol, geraniol va cic dan xuit cua nd. Thanh phan
huong thom dic biét quan trong hinh thanh trong khéi ché 1én men 14 linalool nhu
1,2,3-trimethoxybenzaldehyde. Rét nhiéu khdi ché 6 mui hwong mébc dién hinh nhu
1,2-dimethoxy-4-methyl-benzene, ... kha ning 1a do su hinh thanh hop chét twong
g thong qua tac dung ctia nAm mdc va cé hai ciing xay ra phan ing metyl hoa [53].

* Nhitng nghién ciru vé sy bién doi hod hoc trong qua trinh 1én men ché phd nhi

Lén men 1a khau méu chdt quan trong trong viée hinh thanh chat luong ché pho
nhi. Trong qua trinh 1én men di xay ra hang loat cac bién doi hoa hoc nhu: vi chat
giam, tinh hoa tan cta dudng va cac chat hoa tan trong nguyén liéu ting, mui vi nong
ctia nguyén liéu chuyén hoa thanh huong vi dam da cta san pham.

Trong qué trinh 1én men ché phd nhi, sy bién d6i ham luong polyphenol,

catechins, thearubigins, oligosaccharides va polysaccharides xay ra rat rd rét. Sau 40
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ngay lén men, ham lugng polyphenol giam 60%, catechin giam 80%, flavonoids gidm
55%, thearubigins giam 90%, oligosaccharides giam 65%, chit hoa tan giam 25%.
Nhung su bién di theaflavins, dudng tong sé va ham luong chat tro khong nhiéu,
nguoc lai ham luong TB tiang gip 4,5 lan, polysaccharide hoa tan ciing ting 5,7 lan
[48].

Liang MingZhi va CS (2006) di nghién ctru sy bién dbi cac tinh chit 1y hoa
trong qua trinh 1én men ché phd nhi. Két qua cho thay ham lugng nudc ciia ché ban
thanh phim giam va ty 1& nghich véi s6 1an dao dong khéi che, ham lwong catechin,
duong tan, axit amin, polyphenol, protopectin va cac chat hoa tan giam. Tdc do
chuyén ho4 trén bé mat khéi ché xay ra nhanh hon so véi téc d6 chuyén hoa bén duéi
khéi ché.[34]

Zhe GaiMei d4 tién hanh phan tich ham luong axit gallic va axit amin trong qué
trinh 1én men ché pho nhi. Két qua chi ra ham luong axit gallic ting cao rd rét, nhung
ham luong theanine lai giam, dac bi¢t quan hé gitra su bién d6i sic td ché vai axit
gallic thé hién rat rd, viéc xac dinh ché do 1én men c6 ¥ nghia quan trong trong viéc
hinh thanh chét luong ché phd nhi [47].

Trong qué trinh 1én men, dudi su tham gia ctia cac enzyme do vi sinh vat tiét ra
cung vdi tac dung cia nhiét d va am do, polyphenol che bi oxy hoé tao san phém la
orthoquinone, chit nay khong on dinh nén dé tr vé dang flavonoid r6i tiép tuc bi oxy
hoa 1an hai dé tao thanh san pham theaflavins (TF). Tuy theo mtrc d§ 1én men, cac
chét nay c6 thé tién hanh oxy hoa - ngung tu dé tao thanh thearubigins (TR). Nhu vdy
theaflavin va theaflaingalat (chat mau vang) 13 san pham oxy ho4 tryc tiép ctia hon
hop cac chit L-Epigalocatechin va L-Epigalocatechingalat dudi tac dung ctia men
polyphenoloxidaza. Thearubigin (chat mau d6) khong phai 1 san pham truc tiép cia
su oxi hod bai men véi 2 catechin néi trén ma 1a san pham oxi ho4 thér sinh (oxi hoa
budc 2) cia theaflavin va nhom chét bisflavanol (khong mau). Cac catechin con lai
chua bi oxi hod chi 1am nhiém vy cua chat chuyén hidro trong qua trinh hinh thanh

chét thearubidin [18, 20, 28, 32, 60].
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2.2.4. Cdc yéu té anh hwéng dén chit lwong ché pho nhi trong qud trinh ché bién
2.2.4.1.  Qua trinh diét men va vo che

Diét men 14 qu4 trinh str dung nhiét d6 cao dé pha huy hé enzyme c6 trong 14 ché
nham tranh cac bién d6i tiép theo va duy tri chat luong. Enzyme polyphenol oxidase
(PPO) va enzyme peroxidase (POD) 1a mot metalloenzyme c6 18i dong loai I1I, thudc
nhém oxidoreductase - mét trong nhitng enzyme thiét yéu nhat trong cdy cheé
(Camellia sinensis), nd x0c tic qua trinh oxy hoa cac hogp chat phenolic thanh quinon,
tao ra sic t6 nau (ndu hod) trong cic mé bi thuong. Trong qua trinh ché bién ché
matcha, di¢t men cong doan quan trong nham muc dich ¢rc ché hoat dong cua enzyme
PPO va enzyme POD, ¢ dinh mau sic, huong vi va gitip 13 tra tré nén mém mai hon.
Sau khi thu hoach, cong doan di¢t men duogc tién hanh cang nhanh cang tdt. Thong
thuong, tily vao cach thirc diét men cta nha san xuat s& cho ra doi nhimg huong vi
che khéac nhau.

= Céac bién d6i nguyén liéu trong qua trinh diét men

- Bién ddi vat ly: Do am trong 14 ché bi thay doi, 14 ché trd nén mém, dai va co
dd bén co hoc cao hon.

- Bién ddi héa ly: Dudi tic dong ciia nhiét o, mot phan 4m trong ché va céc tinh
dau dé bay hoi. Qua trinh ndy gitp giam mui hing cta 14 ché tuoi.

- Bién d6i hoa hoc: Trong qua trinh diét men, co thé xay ra phan ing Maillard,
mot phan mg hoa hoc giita amino axit va duong, tao ra cac hop chat mang mau va
mui thom.

- Bién d6i héa sinh: Su vo hoat hoa cia enzyme PPO va POD la bién doi quan
trong nhat trong qua trinh diét men. Trong d6, POD 13 enzyme bén nhiét nhat nén néu
enzyme nay bi vo hoat thi tit ca cac enzyme khac trong ché ciing bi vo hoat. Nhiét
d6 cao 1am trc ché hoan toan céc enzyme va do d6 qua trinh trao d6i chat bén trong
cac t€ bao cua 14 che dinh chi.

* Céc phuong phap di¢t men

a) Phuong phap hap: Str dung hoi nuéc & ap suat cao dé khir hoat tinh enzyme c6

trong bup tra twoi. Pay 1a phuong phap diét men ctia ngudi Nhat Ban, sir dung thiét
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bi hap bang tai bao gdm khu vuc hap va 1am ngudi. Cac théng sé qua trinh hap diét
men dugc xac dinh:

- Nhiét d6 hoi nude: 115 - 120°C, dé men niu chin nhanh choéng va diét khuén.

- Ap suét hoi nudc: 4 - 6 atm, dé ting ap sudt hap va tao diéu kién dé hoi nudc
thAm thau vao men, ting hiéu qua diét khuan.

- Chiéu cao 16p ché: 15¢m, dam bao ché ndu chin déu va dong thoi ting dién tich
tiép xtic gitra men va hoi nudc.

- Thoi gian hap: 2 phat, du dé diét khudn va dam bao chét luong men.

Uu diém ndi bat ciia phuwong phéap nay 1a enzyme bi vo hoat trong thdi gian ngin,
san pham gilr duoc mau xanh diép luc dic trung, cac thanh phan dinh dudng duoc
gilt nguyén va tao ra san pham matcha c6 huong vi va két cAu mém mai.

Nhuoc diém ctia phuwong phap nay 1a khong giam dugc hét mui hing cua 14 che
twoi va do 4m van con kha cao, khong loai bo hoan toan bui ban trén 14 ché nén c6
thé anh huong dén chat luong san pham.

b) Phuong phap sao: Sao di¢t men la lgi dung strc ndng ctia chao sao hay may sao
kiéu thung quay di dugc dbt nong dé khir cac enzyme c6 trong 14 ché va lam cho ché
tré nén mém déo chuan bj cho giai doan vo. Pay 1a phuong phap diét men ciia ngudi
Trung Qudc.

Dung thiét bi birc xa dé diét men, nguoi ta d6t nong thanh thiét bi nhiét d6 sao >
200°C. Sao thu cong co tbc do 40 vong/phit, nhiét dd 130 - 150°C, thoi gian 2 - 3
phut, thém 2 - 6 phut dé lam giam d6 am [1].

Uu diém nbi bat cia phuong phap nay 1a khi 14 che tiép xuc tryc tiép voi nhiét o
cao xay ra hién tugng caramen hoa mot phan ché lam giam mui hing twoi ca ché,
do d6 tao ra san pham c6 mui vi da dang va huong thom dic trung. P am 14 che
giam nén c6 thé dinh hinh ngay sau khi sao diét men.

Nhuoc diém cta phuong phap nay 1a khé kiém soat dugc nhiét do va thoi gian diét
men, do d6 kho kiém soat duogc hiéu qua di¢t men, mau sdc cling nhu chét lugng san
pham.

c¢) Phuong phép vi song:
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Vi song (séng siéu cao tan - microwave) 1a mot dang birc xa dién tir khéng ion
hoa, c6 tan sb trong khoang tir 300 MHz t&i 300 GHZ (budc séng A trong khoang tir
Im t6i Imm), nim giira ving séng radio (RF) va vung hdng ngoai + 4anh sang kha
kién. Trong dai vi séng, cac tan s6 915 MHz va 2,45 GHz thudng st dung cho 16 vi
song. Lo vi séng dan dung thuong sir dung tan s6 2,45 GHz, bude séng 12,2 cm (4.80
inch), kha ning diam xuyén vao mdi truong vat chat tir 3 - 8 cm. Lo vi song cong
nghiép 16n thudng sir dung tan s6 915 MHz, bude song 32,8 cm (12,9 inch), kha ning
dam xuyén cao hon tir § - 22 cm.

Béng phuong thirc truyén nhiét tr trong ra ngoai bé mit, nhiét d6 bén trong va
bén ngoai tang 1én rat nhanh do vy mirc do diét men rat nhanh chong va triét de.
Mau séc, huong vi, va hinh dang che sau khi diét men hau nhu khong thay doi. Tuy
nhién, qua trinh gia nhiét bang vi song néu khong duoc thuc hién ¢ diéu kién toi wu
s& khong dam bao chat luong t6t hon cho thuc pham sau khi xir 1y, qua trinh diét men
khong dong nhat. Pic biét khi gia nhiét trén 80°C, cac tia birc xa vi song s& gy pha
huy cau tric va bién dang phan tir thuc pham, hinh thanh hop chat c6 hai méi (hop
chét radiolytic).

2.2.4.2.  Qua trinh u lén men
Qua trinh 1én men ty nhién cta ché Phd Nhi dién ra dudi tac dong cia quan xa
vi sinh vat ban dia ton tai trén nguyén liéu, thiét bi va moi truong ché bién. Hé vi sinh
vét nay thay doi lién tuc theo thoi gian u va diéu kién cong nghé.
Céc bién ddi xay ra trong qua trinh 0 gom:
« Bién doi vat ly: Trong giai doan dau, do hoat dong ho héip va trao doi chét cua
vi sinh vét, nhiét do khdi ché ting dan va c6 thé hinh thanh ving tich tu nhiét
bén trong khéi t1. D6 am gitta cac 16p nguyén liéu phan bo lai, 14 ché mém hon
va cdu trac mo dan tré nén x6p hon.
« Bién d6i hoa hoc: Dudi tac dong ctua enzyme vi sinh véat, cac hop chét
polyphenol xay ra qué trinh oxy hda, ngung tu va polymer hoa tao thanh céc
sdc t6 va hop chat c6 khdi luong phan tir 16n hon. Catechin giam déan trong

qua trinh U trong khi ham luong cic san pham chuyén hoa nhu theaflavin,
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thearubigin hodc cac sdc t6 niu ting 1én. Pong thoi, chlorophyll tiép tuc bi
phan hity 1am giam mau xanh ban diu va hinh thinh mau vang nau dic trung.
Bién d6i hoa sinh: Hoat dong ctua hé enzyme vi sinh vat lam phan giai mdt
phan polysaccharide, protein va cac hop chét phirc tap thanh dudng hoa tan,
peptide va amino acid tu do. Cac san phim trung gian nay tiép tuc tham gia
vao phan tng Maillard va phan tmg tao huong, gop phan hinh thanh cac hop
chat thom dic trung ciia ché sau u.

Bién d6i vi sinh: Thanh phan quan thé vi sinh vat thay doi lién tuc trong qua
trinh 1. Giai doan dau thuong wu thé cac vi sinh vat thich nghi t6t véi moi
truong giau oxy va doé 4m cao; & cac giai doan tiép theo, khi nhiét do va diéu
kién moi truong thay doi, cAu trac quén xa vi sinh vat cling bién ddi theo. Su
ké tiép vi sinh vat nay dong vai tro quan trong dbi véi chat luong cudi cling
ctia san pham.

Bién d6i cam quan: Qua trinh & giup 1am giam mui hang xanh va vi chat manh
clia nguyén liéu ban dau, dong thoi hinh thanh huwong thom diu, mui 1én men
dac trung, vi mém va hau vi ngot hon. Nudc tra chuyén tor mau vang xanh sang

vang sam hodc vang nau tuy theo mirc dg 1én men.

Céc thong $6 cong ngh¢ nhu nhiét dg, do am, thoi gian U, d0 day 16p che va tan

suét dao tron anh huong manh dén hoat dong cua hé vi sinh vat va chét luong san

pham. Néu diéu kién u khong phu hop, hé vi sinh vét c6 thé phat trién mét cin bang,

gay tich tu cdc san pham chuyén héa khong mong muon hodc tao di€u kién cho vi

sinh vat tap phat trién, tr d6 1am gidm gia tri cdm quan va do an toan cua san pham.

Vi vay, viéc ki€m soat chat ch€ diéu kién 1 ¢6 y nghia quan trong trong viéc dam bao

chat luong va tinh 6n dinh ciia ché thanh pham.

2.2.4.3.  Qud trinh sdy

Say 1a mot cong doan quan trong trong qua trinh ché bién matcha, déng vai trd

then chot trong viée thuc day hinh thanh huong vi trong budc ché bién che, dong thoi

kéo dai thoi han st dung ciia tra bang cach giam ham lugng nude [15] va tre ché hoat

dong cua enzym.[64]

22



Hién nay, bén canh cac phuong phéap sdy théng thudng nhu siy bang khi néng,
sdy chan khong, ... nhiéu quy trinh sdy cheé da duogc cai tién nho tng dung nhiéu k§
thuat sdy khac nhau: sdy vi séng, sdy thing hoa hoic tich hop cic cong nghé sy chan
khong-déng lanh, chan khong-vi song. dbi v6i thanh phan hoa hoc, mau ché, loai
huong thom, vi sinh vat va cic chat chuyén hoa dé bay hoi. Tac dong cua qua trinh
sdy dén thanh phan hoa hoc, dic diém cam quan va cic hop chat dé bay hoi trong cac
loai tra khac nhau da duoc bao cao.

2.2.4.4.  Vai tro cia hé vi sinh vit trong qud trinh 1én men ché phé nhi

Nhiéu nghién ciru da chi ra rang nAm mdc 1a nhém vi sinh vét chiém wu thé
trong qua trinh 1én men, trong d6 cac chi Aspergillus (ddc biét Aspergillus niger),
Penicillium, Blastobotrys, Rhizomucor va mot $6 ndm men duoc phat hién phé bién.
Ngoai ra, cac nhoém vi khuan nhu Bacillus, Lactobacillus, Klebsiella va Pseudomonas
cling xuat hién & céc giai doan khic nhau cia qué trinh 1én men va tham gia vao
chuyén hoa cac hop chét hitu co trong cheé.

Vai tro chinh cua vi sinh vat c6 thé khai quat nhu sau:

- Phan giai cac hop chét hitu co: Vi sinh vat tiét ra cac enzyme nhu cellulase,
pectinase, amylase, protease va mot s6 enzyme oxy hoa, tir d6 phan giai mot phan
carbohydrate, protein va cac cau tir cua thanh té bao.

- Bién dbi polyphenol: Cac hop chat catechin va polyphenol bj oxy hoa, polymer
hoa hodc chuyén hoa thanh cac hop chat c¢6 cau triac phic tap hon. Pay 1a mot trong
nhing nguyén nhan quan trong 1am ché Pho Nhi chin chuyén tir mau xanh/vang sang
nau do6 hoic nau sam.

- Chuyén hoa carbohydrate: Mot phan dudng va polysaccharide dugc vi sinh
vat st dung 1am ngudn carbon, dong thoi tao ra cac san pham chuyén hoa thir cap gop
phan hinh thanh huong vi dic trung.

- Chuyén hoéa protein va amino acid: Qua trinh phan giai protein tao ra peptide
va amino acid, sau d6 tiép tuc tham gia cac phan (mg héa hoc va chuyén héa vi sinh

vat, gop phén hinh thanh vi umami va d6 diu cua ché.
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- Hinh thanh cac hop chét tao hwong: Céac san pham chuyén hoa nhu alcohol,
acid hitu co, ester va cac hop chit dé bay hoi khic gbp phan tao nén mui thom dic
trung ctia ché Pho Nhi chin.

- Lam thay di cdu triic va tinh chat cam quan: Hoat dong ciia hé enzyme vi sinh
vat 1am che tré nén mém hon, giam vi chat va ding, dong thoi tao cam giac udng ém,
diu va hau vi ro hon.

Bén canh hé vi sinh vat, cac loai nAm men nAim moc cling co vai tro nhét dinh
trong qué trinh 1én men ché phd nhi. Chung tiét ra nhiéu enzyme phan giai va oxy
hoéa gitip thiic ddy qua trinh 1én men. Ngoai ra con giup chuyén héa duong tao alcohol
va cac hop chat thom hinh thanh huwong dic trung ctia ché pho nhi.

3. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
3.1.  Vatliéu nghién ciru:
3.1.1. Péi twong nghién ciru

Bip ché (1 tom 3 13) cta gidng ché Trung du bup tim duogc thu hai vao bon thoi
vy trong nam: Xuan, Ha, Thu, Pong tai cdc vung trong ché & tinh Phi Tho, Thai
Nguyeén.

Sau khi thu hai tién hanh so ché, lya chon ngay (loai bo nhitng bup va 14 ché bi
sau bénh, dap nat, thdi hong), phan loai theo TCVN 1053:1986.

Ché tuoi dugc bao quan ¢ nhiét do lanh 5°C.

Ché kho: ché dugce 1am kho dén d6 am <5%. Pugc bao quan trong tai PS
(polystyrene), hut chan khong va bdo quan ¢ nhiét o mat 25°C noi kho rdo thoang

mat.

3.1.2. Héa chit, dung cu va thiét bi

Hod chat: Thude thir Folin - Denis, dung dich natri cacbonat 7,5%, n-hexan,
ethyl acetate, acetone, maltodextrin (DE-20), ethanol, ethyl acetat, Na>COs, thudc thir
Folin-Denis,... Cac loai chat chuan: EC, (-)epicatechin; ECG, (-)epiecatechin-3-
gallate; EGCG, (-)epigallocatechin-3-gallate,...
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Dung cu, thiét bi: May sy d6i luu memmert (Dire), thiét bi xac dinh 4m nhanh
(PMB 53 - Adam, Anh), can phan tich, may voltex, cAn phan tich, may quang phd
UV - VIS, B6 chiét hoi luu, Hé thdng c6 quay chin khong (Rotovapor R300), Bé siéu
am, May ly tdm Mikro 220R (Hettich zentrifugen, Ptic), Hé thong sic ki HPLC
Shimadzu (Nhat Ban) va mot ) dung cu khac nhu binh cAdu 500ml, 1000ml; binh
tam giac thé tich; 6ng nghiém, cbc dong; dng dong, ...

3.2.  Thoi gian nghién ciu:

Thang 11/2025 dén thang 03/2026

3.3. PDia diém nghién ctru:
Trung tim Nghién ctru va Kiém tra chat lugng nong san thuc pham - Vién Co
dién nong nghiép va Cong nghé sau thu hoach
3.4. Phwong phap nghién ciru:
3.4.1. Npi dung I: Xdy dung tiéu chuin nguyén liéu cho ché bién ché Phé nhi
3.4.1.1. Nghién ciru anh huong cia ving trong, mia vu thu hoach dén chat lwong
nguyén liéu

- Muc dich: Phan tich ham lwong mét s hop chat héa hoc ¢6 trong bup ché
Trung du bup tim tai cic ving tréng va mua vy thu hoach 1am co so dinh huéng lya
chon ving cung cip nguyén liéu va mua vu thu hoach cho ché bién Phé nhi.

- Phuwong phép thi nghiém: Dy kién chon 2 ving trong ché trén dia ban tinh Phu
Tho va Thai Nguyén véi giéng ché Trung du buap tim.

+ Thiét ké thi nghiém: cc thong sd cong nghé duoc xac dinh bang phwong phap don
yéu t6. Céc thi nghiém lap lai 3 1an, lay két qua trung binh va xtr Iy sd liéu théng ké.
Céc thong sb cong nghé dugc khao sat bao gom:
+ Anh huong cia ving trong ché: Phu Tho (TN1.1a), Thai Nguyén
(TN1.2a).
+ Anh huong cia mua vu thu hoach: vu xuan (TN1.1b), vu he (TN1.2b),
vu thu (TN1.3b), vu dong (TN1.4b)
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- Két qua du kién: Xac dinh duoc vung tréng va mua vu thu hoach cho chét
luong ché nguyén liéu t6t nhat. Xay dyng dy théo tiéu chuan nguyén lidu ché Trung
du bup tim.
3.4.1.2. Xay dung tiéu chuan lya chon nguyén liéu ché Trung du bip tim

- Muc dich: Xay dung duoc ti€u chuén vé vung tré)ng, mua vu va ham luong hoat
chét sinh hoc cho ché Trung du bip tim.

- Xay dyng cac chi tiéu vé ving trong va mua vu thu hoach: ham luong
polyphenol tong sb, catechin tong sb.

- X4y dyng céc chi tiéu cam quan: mau sic, mui va vi.

- Ham luong kim loai nang: chi, dong, thity ngan, cadimi.

Két qua dy kién: Xay dung du thao tiéu chuan lya chon nguyén liéu che Trung

du bup tim.
3.4.2. Npi dung 2: Nghién ctru cong nghé ché bién ché Phé nhi
3.4.2.1. Nghién ciru dnh huéng cia qud trinh diét men (nhiét 6, thoi gian) dén
chat lwong ciia biip ché Trung du nguyén liéu
- Muc dich: Xac dinh dugc diéu kién diét men thich hop dé ché bién ché Pho nhi
- Thiét ké thi nghiém: cac thong s6 cong nghé duoc xac dinh bang phuong phap don
yéu t6. Céc thi nghiém lap lai 3 1an, lay két qua trung binh va xtr Iy sd liéu théng ké.
Céc thong s6 cong nghé dugc khao sat bao gom:
+ Anh hudng cua nhiét d6: 60°C (TN2.1a); 70°C (2.2a); 80°C (TN2.3a);
90°C (TN2.4a). Thoi gian diét men: 4 phut
+ Anh hudng cua thoi gian: 4 phat (TN2.1b); 6 phut (TN2.2b); 8 phut
(TN2.3b); 10 phut (TN2.4b).
- Phuong phap thuc hién: Gia nhi¢t c6 ddo tron trong thiét bi dao tron gia nhiét.
- Cdc chi tiéu danh gia: Hoat tinh men peroxydaza, mau sdc, mui, vi.
3.4.2.2.  Nghién ciru anh hwdng cia qud trinh lam khé (nhiét do, thoi gian) dén
chat lwong ciia ché Phé nhi

- Muc dich: Xac dinh duge do 4m thich hop dé 1am kho ché Pho nhi.
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- Thiét ké thi nghiém: Ché nguyén liéu sau khi thu hai s& duoc phoi hong ty nhién.
Céc thong sd cong nghé duoc xac dinh bang phuong phap don yéu td. Cac thi nghiém
lap lai 3 14n, 14y két qua trung binh va xtr 1y s6 liéu thong ké. Céac thong sb cong nghé
dugc khao sat bao gdm:

+ Anh huéng cua thoi gian phoi: 4 gio (TN3.1); 6 gid (TN3.2); 8 gid (TN3.3);
12h (TN3.4); 16 gio (TN3.5); 20 gio (TN3,6); 24 gio (TN3.7).

- Phurong phdp thye hién: Thi nghiém dugc tién hanh vao nhitng ngay troi nang, kho

rdo, nhiét d6 mdi truong trong khoang 30 - 35°C, d6 4m tuong dbi cua khong khi 75

- 80%. Tién hanh 1am kho tu nhién bang cach rai bup ché twoi trén nong, duong kinh

nong 100cm (dién tich 1m?). Lp ché dugc rai thanh mot 16p mong déu véi chidu day

5 - 7em (twong ung 2,5kg ché/mong hay 2,5 kg/cm?). Khi ché ¢6 do am 12% thi két

thic qua trinh phoi nang.

- Cdc chi tiéu danh gia: do am, mau sic, mui, vi ché Pho nhi.

3.4.2.3.  Nghién ciru anh hudng cia qud trinh lén men (it dong): do am nguyén

liéu, nhiét do lén men, thoi gian lén men, s6 lan ddo tron dén chat lwong
ctia ché Phé nhi.

- Muc dich: Xac dinh duogc ché do 1én men thich hop dé san xuat ché Pho nhi.

- Thiét ké thi nghiém: céc thong s6 cong nghé duge xac dinh bang phwong phap don

yéu t6. Céc thi nghiém lap lai 3 1an, 14y két qua trung binh va xtr Iy sd liéu théng ké.

Céc thong s6 cong nghé dugc khao sat bao gom:

+ Anh huong cia d6 am nguyén lidu: 30% (TN4.1a); 35% (TN4.2a); 40%
(TN4.3a).

+ Anh hudng cia nhiét d6 1én men: 20°C (TN4.1b); 25°C (TN4.2b); 30°C
(TN4.3b).

+ Anh hudng cua thoi gian 1én men: 7 ngay (TN4.1d); 14 ngay (TN4.2d); 21 ngay
(TN4.3d); 28 ngay (TN4.4d); 35 ngay (TN4.5d); 42 ngay (TN4.6d); 49 ngay
(TN4.7d); 56 ngay (TN4.8d).

- Phwong phdp thye hién: U 1én men ty nhién c6 kiém soat nhiét ¢, d6 am. Chi ky

dao tron 7 ngay/lan.
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- Chi tiéu danh gid: Ham lugng tanin, ham luong theaflavin, ham lwong chit hoa tan,
ham lugng thearubigin.
3.4.2.4. Nghién ciru anh huéng ciia qud trinh sdy (nhiét g, thoi gian sdy) dén
chat lwong ché Phé nhi.
- Muc dich: Xac dinh dugc diéu kién sdy thich hop dé sy ché Pho nhi.
- Thiét ké thi nghiém: cac thong sb cong nghé dugc xac dinh biang phuong phap don
yéu t6. Cac thi nghiém lap lai 3 1an, ldy két qua trung binh va xt Iy s liéu thong ké
Céc thong sb cong nghé duge khao sat bao gom:
+ Anh hudng ctia nhiét do say: 40°C (TN5.1a); 50°C (TN5.2a); 60°C (TN5.3a);
70°C (TNS5.4a).
+ Anh hudng cua thoi gian sdy: 60 phit (TN5.1b); 90 phat (TN5.2b); 120 phut
(TN5.3b); 150 phut (TN5.4b); 180 phut (TN5.5b).
- Chi tiéu danh gia: P 4m, mau sac, mui vi, ham luong polyphenol.
3.4.3. Ngi dung 3: Téi wu héa quy trinh 1én men ché Pho nhi
Sau khi da thuc hi¢n cac nghi€ém thirc ma moé hinh thi nghiém dua ra, Tién hanh
t61 wu hoa quy trinh 1én men ché Pho nhi véi phin mém Design expert 13.0. Thu dugc
cac quy trinh thyc nghiém va dugc tién hanh kiém nghiém vé ham lugng tanin va
ham luong chat hoa tan. Két qua kiém nghiém 1a dit liéu dau vao cho qué trinh phan
tich lién quan nhan qua va ti wu hoa bai phan mém Design expert 13.0.
3.4.4. Néi dung 4: Xay dung quy trinh cong nghé ché bién ché Phé nhi, quy mé
200kg nguyén liéu twoi/mé
+ Muc dich: Xay dung duoc quy trinh ché bién ché Pho nhi quy mé 200kg nguyén
liéu/mé
Quy trinh cong nghé ché bién ché phd nhi quy mé 200 kg nguyén liéu twoi/mé
dugc xay dung dua trén quy trinh phong thi nghiém va cac két qua nghién ciru thuc
nghiém, két qua tdi vu hoa cong nghé 1én men cheé.
3.5. Cac phuwong phap phan tich
- Phwong phdp xdc dinh ham lwong polyphenol tong so
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Phuong phap do mau dung thudc thir FOLIN-CIOCALTEU theo (TCVN 9745-

1. ISO 14502-1).
Nguyén téic: Thude thir Folin-Ciocalteu chira chit oxi hoa 13 axit phospho-vonframic,
trong qua trinh khir, cic nhom hydroxy phenol dé bi oxi hoa, chét oxi hoa ndy sinh ra
mau xanh c6 d6 hap thu cuc dai & budc soéng 765 nm. Ham luong Polyphenol tong
s6 duoc xac dinh dya vao duong chuén cua axit gallic.
- Phwong phdp xdc dinh hoat luc enzyme POD

Phuong phép trich ly va xac dinh hoat d§ enzyme POD dugc thuc hién tuong tu
PPO. Tién hanh thu nhan enzyme tho. Sir dung guaiacol 1am chét nén. Chuén bj hon
hop phan tng 2,5 ml gém: 2,3 ml dém natri axetat pH=6,0, 0,05 ml guaiacol 0,1%,
0,05 ml H2 02 0,1% va 0,1 ml enzyme tho. Ong chita hdn hop phéan tng duoc i trong
5 phut ¢ trong bé on nhiét 30°C va d6 hap thy dugc do & 470 nm. Mau kiém chung
gém c6 2,3 ml dém natri axetat pH=6,0, 0,05 ml guaiacol 0,1%, 0,05 ml H2 O2 0,1%

Mot don vi hoat 46 enzyme POD (U=Abs/ml*phiit) duoc xac dinh bing luong
enzyme gy ra sy thay doi 0,01 d6 hap phu trong mot don vi thoi gian, hoat d6 enzyme

POD dugc tinh theo cong thurc

A =—2805  (Aps/ml*phat)
0,01 * V, * At

Trong d6 AAbs 1a két qua do d6 hap phu OD; At 1a thoi gian phan tng (5 phut);
V2 12 thé tich enzyme dem phan tng (0,1 ml).[9]
- Phuong phap xac dinh ham luong theaflavin (TF) va thearubigin (TR) trong tra
Phwong phap chiét dung méi két hop do quang pho UV-Vis (dua theo quy
trinh cta Roberts va cai tién bai Popov hodc Hilton)[37]
- Phwong phdp xdc dinh ham lwong catechin tong sé
Theo TCVN 9745-2:2013. ISO 14502.
- Phwong phap phan tich cdac chi tiéu hoa ly
= Phuong phap ldy mau theo TCVN 5609 (ISO 1839).
* Phan tich cdm quan theo TCVN 3218-2011.
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=  Xéc dinh d6 am theo TCVN 5613:2007 (ISO 1573:1980)
= Xac dinh ham lwong tanin theo phuong phap chuan d6, AOAC 955.35
= Xac dinh ham luong chit hoa tan theo TCVN 5610:2007 (ISO 9768:1994)
=  Xéc dinh ty I¢ héo dung theo phuong phap cam quan TCVN 3218:2012
= X4c dinh ham luong polyphenol theo TCVN 9745-1 (ISO 14502-1)
= Xac dinh hoat d§ enzyme peroxidase: Phuong phap trich ly [8]
- Phwong phdp phdn tich ham lwong kim logi nang
= Ham lugng asen: theo TCVN 11403:2016
* Ham lugng chi: theo TCVN 9290:2018
* Ham lugng thuy ngan: theo TCVN 10676:2015
* Ham lugng cadimi: theo TCVN 9291:2018
- Tiéu chuan danh gia chat lwong: Theo GB/T 22111-2008  Product of
geographical indication - Puer tea
- Phwong phap xir 1y s6 liéu

Dit liéu vé phan tich céc chi tidu chat luong duoc phan tich thong ké bang phan
mém SPSS 29.0. Statistics for Windows (IBM Corp 2021, Armonk, NY, Hoa Ky).
Phan tich gia thiét thong ké theo ANOVA, cac gia tri duoc thé hién dudi dang gia tri
trung binh (mean) + do 1éch chuin (SD) ctia cic phép doc ba lan. Sy khac biét c6 y
nghia thong ké giita cac gia tri trung binh dugc kiém dinh bang kiém tra pham vi ctia
Tukey hodc Ducan va dugc so sanh bang LSD ¢ muc do y nghia p < 0,05.

Str dung phwong phap bé mit dap Gmg (Response Surface Methodology - RSM)
dé thiét ké cac thi nghiém théng ké. M6 hinh Box-Behnken dé xac dinh cac diéu kién
chiét xuét t6i wu. Phan mém Design - Expert phién ban 13.0 (State-Ease Inc.,
Minneapolis, MN, Hoa Ky) dugc sir dung dé phan tich phuong sai (ANOVA) cho
cac thi nghiém RSM dé xur Iy s6 liéu thuc nghiém da yéu t6 va t6i wu hoa mé hinh

thuc nghiém theo thudt todn ham mong doi.
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4. KET QUA NGHIEN CUU
4.1. Nghién ciru dic tinh, thanh phin hoa hoc ciia ciia nguyén li¢u va xay
dung tiéu chuin nguyén liéu cho ché bién ché Phé nhi

Pé 1am 16 co sé khoa hoc cho qua trinh ché bién che Pho nhi, viée xac dinh tiéu
chuyén nguyén liéu dau vao 1a rat can thiét va dong vai trd quan trong quyét dinh chét
lwong cua san pham sau ché bién. Nguyén liéu bap ché Trung du bup tim (1 t6m + 3
14) dugc ldy tir 2 ving trong ché 13 Phong Chau (Phéi Tho) va Tan Cuong (Thai
Nguyén) ¢ 4 mua vu khac nhau nhdm xac dinh su khac biét & cac ving trong va mua
vu. Céc chi ti€u dac trung cua nguyén liéu da dugc khao sat mot cach hé théng, bao
g6m cac thanh phan héa hoc co ban nhu ham luong polyphenol tong sd, catechin va
céc chi tiéu vé an toan thuc phém (kim loai nang va du lugng thudc bao vé thuc vat).
Két qua lay mau phan tich dugc thé hién ¢ bang 1. Két qua thi nghiém cho thdy ham
lugng polyphenol va catechin & cdc mau thi nghiém kha twong dong nhau. Lon nhat
1a mau che thu hoach & viing ché Tan Cuong - Thai Nguyén vao vu He (polyphenol:
23,84%; catechin: 142,18mg/g) va thap nhét cling 14 ché trong ¢ ving Tan Cuong —
Thai Nguyén nhung vao vu dong (polyphenol: 20,94%; catechin: 120,60mg/g). O cic
mua vu thu hoach cling c6 su khac biét khi cao nhat 1a vu he va thép nhét vao vu
dong.

Nhu vdy, ham lugng cac hoat chat sinh hoc trong ché Trung du bup tim ¢o su
chénh léch giita cac ving trong khac nhau. Bup ché Trung du tim dugc trong & Tan
Cuong - Thai Nguyén c6 ham luong hoat chat cao hon so véi & Phong Chau — Pht
Tho, tuy nhién su chénh I¢ch nay l1a khong dang ké.

Do viy, trong qua trinh san xuét, ché bién, chung ta ¢ thé sir dung nguyén liéu
duoc trong O tat ca cac vang trong ché Trung du. Tuy nhién, dé thuan tién cho viéc
thu hai, van chuyén va dam bao du luong nguyén liéu phuc vu cho cac nghién ciru, dé
tai str dung nguyén liéu ché Trung du bup tim duoc trong & phudng Phong Chau - Phii

Tho cho cac nghién ciru tiép theo.
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Bang 1. Anh hwéng ciia viing trong va mua vu thu hoach dén chét lwong

cua bup ché Trung du bup tim

Ham Ham Ham lugng Du hrgng thudc
Mua lwgng lwgng kim loai nang bao vé thue vit
TT | Viung tréng vu thu | polyphnol | catechin Chlorp | Delta
hoach | tongsb tongso | Ag Pb Hg | yrifos- | methr
(%) (mg/g) methyl in
Phong Chau -
1 ) 21,73 | 131,42° | KPH | KPH | KPH | KPH KPH
Phua Tho Xuan
Tan Cuong - | (T4) b
2 21,91 | 132,45° | KPH | KPH | KPH | KPH KPH
Thai Nguyén
Phong Chéu -
3 . 23,47* | 141,94* | KPH | KPH | KPH | KPH KPH
Phu Tho He
Tan Cuong - | (T6)
4 23,84* | 142,18* | KPH | KPH | KPH | KPH KPH
Thai Nguyén
Phong Chéu -
5 22,12° | 133,78" | KPH | KPH | KPH | KPH | KPH
Phua Tho Thu
Tan Cuong - | (T9) b b
6 ) 22,36 135,23° | KPH | KPH | KPH | KPH KPH
Thai Nguyén
Phong Chau -
7 ) 23,72* | 139,87* | KPH | KPH | KPH | KPH KPH
Phua Tho Dong
Tan Cuong - | (T11) A d
8 20,94 120,60¢ | KPH | KPH | KPH | KPH KPH
Thai Nguyén

Dua vao két qua khao sat, danh gia chat lugng cua nguyén liéu, dé tai di tién hanh
xdy dung dugc tiéu chuan lya chon nguyén liéu bup ché Trung du bup tim st dung

dé san xuat ché Pho nhi nhu sau:
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Tiéu chuin nguyén li¢u: “BUP CHE TRUNG DU BUP TiM”

1. Mo ta:

Bup ché Trung du bap tim gdm cé 1 tom + 3 14 non, trong luwong binh quan 0,5 -
0,6g/bup. L4 hinh bau duc, chép nhon, mép khia ring cua, dai 8 - 12 cm, rong 4 -5 cm,
phién 14 cing va day, mau tim, madt trén c6 mau dam hon mit dudi. Gan 14 hinh 16ng

chim, gan chinh néi 10, 6 - 8 cdp gan phu ndi véi nhau gan bia 4.

2. Thu hoach, so' ché, bao quan:
a) Ving trong: Lua chon bup ché Trung du bup tim duoc trong tai Phong Chau - Phu Tho,
dat tiéu chuan san xuat ché an toan theo quy trinh VietGAP.

- Pt trong: Ham luong cac kim loai ning trong dat khong vuot qué gid tri quy dinh
tai Phu luc 1 cia QCVN 01-132:2013/BNNPTNT.

- Nude tuwoi: Ham lugng cac kim loai ndng, vi sinh vat gay hai trong nuéc tudi khong

vuot qua gia tri quy dinh tai Phu luc 2 cia QCVN 01-132:2013/BNNPTNT.
b) Mua vu, do tuéi thu hoach:

Biip ché dugc hai theo tidu chuan 1 tom + 3 14 non (dat chat luong tuong duong
nguyén liéu loai A va B theo TCVN 2843-1979), hai bang tay khi trén tan ché c6 75%
sO bip du tiéu chuan hai, t6t nhat 13 hai vao vu thu (thang 9-10). Thoi gian hai Itra hai tir
10-15 ngay d6i voi vu xuan - hé va 15-20 ngay d6i voi vu thu - dong. Thu hai vao ngay
ning réo, sau 7h sang dé tranh swong wdt bé mat 14.
¢) So ché, bao qudn:

Bup che sau khi thu hoach dugc van chuyén br:ing sot tre vé khu vuc so ché. Lya
chon, loai bo nhirng bup bi thdi hong, dap nat, sdu bénh. Sau d6 rai thanh tung 16p moéng
15 - 20cm trén cac mang che. Bao quan bup che ¢ nhiét do 15-20°C trong thoi gian xur
ly cham khong quéa 10 gio. Bé tri quat thoi gio (v < 70m/s) dé giam nhiét d6 do khoi che
sinh ra trong qué trinh ho hdp. Nhung tot nhét 1 dua bap ché vao ché bién luén ngay sau

qué trinh phan loai. Néu bip ché bam nhiéu buyi ban, cé thé xir Iy 1am sach bang syc rira
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ozon ndng d6 0,2-0,4ppm (theo tiéu chuan cua Hiép hoi ozone qudc t& IOA) trong thoi

gian khong qua 5 phut dé tranh ton that chat hoa tan do bi dap té bao.

3. Phwong phap kiém nghi¢m:

= Posach:

- Khi dugc kiém tra bang mat thudng, bup ché Trung du bup tim phai sach va khong
dugc chra cac tap chét.

- Khi phéan tich cam quan, blp ché Trung du bup tim khong dugc c6 mui la va phai

co cac dac tinh, ngoai hinh, mau sac va huong vi dac trung cia cheé Trung du bup tim.

= Cic chi tiéu chit lwong

TT Chi tiéu chit lwong Ponvi | Ham lugng Phwong phap thw
quy dinh
1 | Polyphenol tong sd % (KL) >15 TCVN 9745-1
(ISO 14502-1)
2 | Catechin tong sd % (KL) >10 TCVN 9745-2
(ISO 14502-2)
3 | Ty 1é cua catechin tong | % (KL) >0,5
s6 va polyphenol tong sb
4 | Chét chiét trong nuéc % (KL) >32 TCVN 5610
(ISO 9768)
5 | Tro tong sb % (KL) 8,4 TCVN 5611
(t6i da/tbi thiéu) (ISO 1575)
6 | Tro tan trong nudc % (KL) >45 TCVN 5084
(ISO 1576)
7 | Do kiém cua tro tan trong | % (KL) 1/3 TCVN 5085
nuée (t6i da/tbi thicu) (ISO 1578)
8 | Tro khong tan trong axit % (KL) <1 TCVN 5612
(ISO 1577)
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9 | Ham luong xo thd % (KL) <16,5 TCVN 5103
(ISO 5498)

= Ham hrong Kim loai ning va du lwong thudc bio vé thue vat
Yéu cau Ham lugng Kim loai nang va du luong thudc bao vé thuc vat caa bup che
Trung du bip tim phai dap g cac yéu cau quy dinh trong Quyét dinh sé 106/2007/QD-
BNN ngay 28/12/2007 ciua Bo Nong nghiép va Phat trién noéng thon (nay 1a Bo Nong

nghiép va Moi trudng).

4.2. Nghién ciru cong nghé ché bién ché Pho nhi

4.2.1. Nghién ciru anh hwong cua qua trinh diét men (nhiét dj, thoi gian) dén chit

lwong cua bup ché Trung du nguyén liéu

Muc tiéu cta qua trinh diét men Ia loai bé mot phﬁn cac enzyme oxy hoa cé
trong ché dén murc d6 ph hop nham vira han ché qua trinh oxy héa manh ban dau,
vura duy tri kha nang bién dbi sinh hoa trong giai doan 1én men hau. Qua trinh diét
men dugc thuc hién bang phwong phéap gia nhiét c6 dao tron. Hiéu qua ctia qua trinh
nay dugc thé hién rd théng qua ty 16 POD bi trc ché va tinh chat cam quan cua san
phém. Tién hanh thi nghiép khao sat vé nhiét d6 v6i cac mirc nhiét do khac nhau, thoi

gian xir 1y 1a 8 phut nhom nghién ctru thu dugc két qua thé hién qua bang 4.

| |28

Hinh 4.1. Qua trinh di¢t men
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Bang 2. Anh hwéng ciia nhiét dd dén qua trinh diét men

Chi tiéu Nhiét @9 bén trong bau 10, sat vé thing sao (°C)
TT
phan tich 150 200 250 300
Nhiét d6 khoi che 65°C 70°C 74°C 77°C
Ty 1¢ POD bi tic
, 624 85°¢ 94> 99¢
ché (%)
Do am (%) 66,0 65,3 61,5° 60,0¢
Huong vi Vihoichat | Vichatdiu Vi chat Vi chat
Huong thom Hang manh Hang Hoi hdng Thom nhe
Dai, hep va | Dai, hep va | Dai, hep va | Tém co thé
Hinh dang 1a . . . . N 5
dong déu dong déu dong déu bi gay
Xanh 14 cay
Mau 14 che Xanh vang " Xanh 14 cay | Xanh dam
nhat

* Ghi chii: Céc s6 lidu trong cung mot hang c¢6 chit & mil khac nhau (a, b, c, d) biéu thi su khéc biét c6 v
nghia thong ké gitra cc gid tri trung binh (p <0,05).

Két qua khao sat nhiét do diét men cho thay: diét men bang phuong phap gia
nhiét c6 dao tron lam giam mot ph?ln d6 am cua che. O nhiét do cang cao va thoi gian
cang lau thi d6 4m cua ché cang giam. Ti 16 POD bj trc ché 1a chi s6 quan trong nhat
dung dé danh qua qua trinh diét men. Két qua nghién ctru cho thay su khac biét vé ti
1¢ POD & tat ca cac cong thirc thi nghiém. Trong do, ti 1¢ POD thap nhat 1a 62% ¢
murc nhiét d6 10 150°C trong 8 phut va cao nhat 1a 99% & nhiét d6 300°C trong 8 phit.
Theo két qua danh gia cam quan, cac mau thir nghiém duoc dic trung boi huong vi,
huong thom, mau sic va hinh dang. Trong sb cic san pham duoc danh gia, mau ché
c6 nhiét do di¢t men 250°C duogc danh gia cod chit lugng cam quan tdt nht.

Tiép tuc thir nghiém anh hudng cua thoi gian diét men dén chét lugng ctia ché.

Céac mau duoc tién hanh diét men bing phuong phép sao theo 4 muc thoi gian khac
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nhau, nhiét d6 xao ¢ dinh 1a 250°C. Ty 1é ezyme peroxidase bi rc ché va nhiing thay

d6i chit lugng cam quan ctia ché duoc trinh bay trong bang 3.

Bang 3. Anh hwéng ciia thoi gian diét men

T Chi tiéu Thoi gian diét men (phut)
phéan tich 4 6 ) 10
1 | Nhi¢t do che 68°C 71°C 71°C 72°C
Ty 1€ POD bi tic
1 , 854 92¢ 95° 982
ché (%)
2 | P6 am (%) 65,0% 62,0° 61,0° 59,54
3 | Huong vi V1 hoi chat Vi chat diu Vi chat Vi chat
4 | Huong thom Hang manh Hang Hoi hdng Thom nhe
Dai, hepva | Dai,hepva | Dai, hep va | Bup che co
5 | Hinh dang la N N o :
dong déu dong déu dong déu thé bi gay
Xanh 1a cay
6 | Maulache Xanh vang " Xanh la cay | Xanh dam
nhat

* Ghi chii: Céc sb liéu trong cing mot hang c¢6 chir & mii khac nhau (a, b, ¢, d) biéu thi su khac biét ¢6 y nghia

thdng ké gitra cc gié tri trung binh (p <0,05).

Qua két qua bang 3 cho thay: ty 1é wrc ché hoat tinh men peroxidase, sy khac
biét da duoc tim théy & tit ca cac mau nghién ctru. Trong do, gia tri diét men dat cao
nhat (98%) & thoi gian 10 phit. Theo két qua danh gia cam quan, cac mau thir nghiém
duoc dac trung boi huong vi, huong thom, mau sdc va hinh dang. Huong vi ctia ché
tang dan vi chat theo thoi gian diét men, huong thom ciing giam dan mui hang va
chuyén qua thom nhe. Trong sd cac san pham dugc danh gia, miu che tim c6 thoi
gian diét men 6 phut dugc danh gia co chat luong cam quan tot nhat.

Két Luan: Khi diét men bang phuong phép gia nhiét (xao), nhiét d6 va thoi gian
diét men khac nhau di cho thay nhiing tac dong dang ké dén mau sic va chat luong

ché. O nhiét d6 diét men 250°C trong thoi gian 8 phut di thé hién nhitng vu diém vé
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kha ning trc ché enzyme peroxidase POD cao (95%) va ché duoc danh gia dat chat
luong tt nhat ca vé mau nudc, mui thom va vi chét diu..
4.2.2. Két qua nghién civu dnh hwéng ciia qud trinh lam kho dén chit lwong ciia
ché Pho nhi
Tién hanh thi nghiém 1am kho che, theo di su thay d6i do 4m va tinh chat cam
quan cuta 14 ché trong thoi gian phoi. Két qua thu dugc thé hién qua hinh 4.2.

70

61,2
60
44,9 -3
< 50 : 44,2 438 42,7 42,5 42,1 41,9
o 39,8
_g 40 34,4 33,6 32,3 ol
R —
g 0 o S—3
(0
T 20 12,8
10
0
0 4 8 12 16 20 24
Thoi gian (h)
—=@=—Ham lwong tannin Ham lwong chét hoa tan (%) D6 am (%)

Hinh 4.2. Anh huwéng ciia qua trinh lam khé dén chat lwong ciia ché Pho nhi

Qua hinh 2 cho thiy, ham lugng chat hoa tan ¢ sy bién d6i theo xu hudng giam
tir 44,9% xudng 41,9% su sut giam ndy co thé coi la twong ddi thap trong 24h phoi
hong. Ham luong tanin giam tir 34,4 xudng 28,4%, Su giam ham luong tannin 13 do
tanin da két hop véi protein trong 1a ché thanh chat khong tan, mot phan tanin chuyén
hoé dé tao ra nhiing tinh chat vé vi va mau cho nude ché. Do su giam ham luong
tanin ma vi cta ché khong con chat ding ma chuyén sang vi chat diu hon.

Do am cia ché giam dang ké sau 24 tiéng phoi kho tir 61,2% xubng 12,8%.
Pénh gia chét luong cam quan trong qué trinh 1am kho ché thu duoc két qua thé hién
qua bang 4.

Béang 4. Danh gia chi tiéu cim quan ché trong thoi gian lam kho

Chi tiéu cim quan
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Thoi

gian bo ,
. Mau sac Mui Trang thai
phoi am
(gio) | (%)
0 612 Xanh vang nhat ciia | Thom nhe ctia mui | La ché mém, phién 1a ra,
’ 14 ché diét men che xao diét men bé mat hoi bong
_ L4 mém, dai, c6 tinh dan
4 48,3 | Xanh vang sang Thom nhe mui che L, .,
hoi tot, phién 14 co nhe
. Phién 14 nhé hon, mép 1a
Xanh, vang, hoi ) . .
8 41,5 R Thom nhe mui ché¢ | cuon rd, bé mat cd nép
nau
nhan
Thoang huong dic | L4 b6t dai, L4 bat dau xoan
12 35,8 | Xanh, vang, nau )
trung cua che hoac cudn lai.
La kho, cing va gion hon,
Vang nau khong | Thoang huong dac .,
16 27,7 . Phién 14 co nho, mép cudn
déu trung cua che _
lai.
‘ Mui thom dic trung | La kho, Phién 14 co nho,
20 21,4 | Vang nau déu ‘
cua ch¢ mép cudn lai
Mui thom dic trung | La kho, Phién 14 co nho,
24 12,8 | Vang nau ‘
cua ch¢ mép cudn lai

Do d6 am khong khi ciia méi truong twong ddi thap nén khi am thoat ra tao diéu

kién cho oxy tur khong khi xam nhap vao khdi che, tao ra su tu oxy hoa hop chét

polyphenol va vi sinh vat hiéu khi c¢6 diéu kién phat trién. Sau 8 gid phoi nang,

clorophyl c6 mau xanh luc bj chuyén hoa thanh pheofitil c6 mau x4m tro nén 14 ché

mat dan mau xanh, polyphenol bi oxy hod thanh ortoquinon va hinh thanh theaflavin

c6 mau vang nén mau sac la che chuyén dan tir xanh vang sang sang mau vang va hoi

nau nhung khong dong déu. Sau 24 gid phoi nang mot phan nhé theaflavin chuyén

hoa thanh thearubigin c6 mau dé nau va lam cho 1a cheé chuyén sang mau vang nau
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dam. Mui thom cua 14 ché cling thay ddi tir mui thom cua ché sao sang mui thom

nang dic trung ctia ché.

Két luan: Lam kho ché bang phuong phap phoi ning d 1am giam ham luong
tanin va ham lwong chét hoa tan, gitp cho cheé khong con vi chat dang va c6 mui thom
dic trung cua ché. La ché phoi ning 24 gior dat yéu cau vé do am va chét luong t6t
nhat vé gia tri cam quan.

4.2.3. Két qua nghién ciru dnh hwéng ciia qud trinh lén men (it dong): dép am
nguyén ligu, nhiét d 1én men, thoi gian Ién men dén chit lwong ciia ché Pho
nhi.

4.2.3.1.  Anh huéng cia 36 am dén chat lwong ciia ché Phé nhi.
Tién hanh 1én men ché phd nhi ¢ nhiét dd 25°C véi 3 thi nghiém d¢ 4m khac nhau
bao gom: 30, 35, 40%. Khéi lugng ché dung cho mdi mau thi nghiém 14 10kg.
*  Su bién doi dp am

Trudce hét dé co thé duy tri d6 am ctia nguyén liéu trong qua trinh 1én men, dé

tai da tién hanh khao sat sy bién d6i d6 am nguyén liéu trong qua trinh 1én men. Két

qua thé hién ¢ hinh 4.3.

Sw bién d6idé am cia cheé
theo thi gian 1én men (%)

40,0 435
I 330
350

31,0 295 180

30,0 d 26,5 26,2 25.6
250
20,0

15,0

10,0
5.0

25,0

Bé am (%)

0,0

L 4

] 10 20 30 40 50 ]
Thai gian (ngay)

Hinh 4.3. Sw bién d6i d6 4m ciia ché Trung du bup tim trong qua trinh 1én men
Qua db thi hinh 3 cho thay, Trong sudt thoi gian 1én men, d6 am cua khéi che

1én men lién tuc giam xudng (tir ngay 1én men thir nhat dén ngay 1én men thir 42) va
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& giai doan cudi (tir ngay 1én men thr 42 dén ngay 1én men thr 56), mtrc d6 giam do
am khong nhiéu va gan nhu 6n dinh. D6 4m cudi cing cua khéi ché chi con khoang
25%. Nguyén nhan cua sy giam d6 am 13 su bay hoi nudc tir khéi ché do sy tang nhiét
* Lam am ché

bé duy tri do am 1én men, nhom nghién ctru da thir nghiém, tinh toan viéc bu
am cho nguyén liéu trong qua trinh 1én men. Luong nuéc can bd sung dé dat 3 do am
duogc thé hién trong bang 5. Dung bom phun ap lyc dé tao swong mu va phun nudc
vao che.

Bing 5. Lwong nwéc can bo sung dé ché c6 do am da dinh

Thi | Khéilwong | Poam | P am thi | Lwong nuwéce | Khéi lwong cheé
nghiém che thi ban dau nghiém | cin bo sung | sau khi bo sung
nghiém (kg) | (%) (%) (kg) nuoe (kg)
1 10 11,1 30 2,700 12,700
2 10 11,5 35 3,615 13,615
3 10 12,1 40 4,650 14,65

Dua trén két qua tinh toan & bang 5, can luong nudc sach tuong tng voi do am
30, 35, 40%. Dung bom phun ap luc dé tao swong mu va phun nuéc vao ché. Trong
qua trinh phun che dugc ddo rii lién tuc.
* Uché

- Dung cu dé i ché: Dung phén tre dan kich thudc 100cm x 100cm (1m?). Phén
duogc rtra sach, phoi kho trude khi u che. Dung 2 tam vai tho, day da duogc giat sach,
vat kiét nude, mot tim trai trén mat phén trudce khi rai ché, mot tam dé phu 1én mat
16p che sau khi rai che.

- Rdi ché: Sau khi 1am 4m, mdi mau ché duoc rai déu thanh 16p ¢ chiéu day 30cm
trén tim phén da dugc phit mot tim vai tho. Trong qué trinh rai, ché duoc ril toi dé
tao cho khéi ché c6 d6 x6p nhat dinh. Sau d6 phu tAm vai tho th hai 1én trén mat 16p
ché dé gitr Am va giir nhiét cho khéi che.

- Phong diing dé i ché: Str dung phong sach, thoang khi, duoc dit may diéu hoa
nhiét d6 c6 thé diéu chinh nhiét d6 tir 17 - 35°C va ¢6 lip quat dé luu thong khong
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khi khi can thiét. D6 4m twong ddi ciia khong khi trong phong duoc diéu chinh tir 75
- 85%. Trong thi nghi¢m nay, 1én men che Ph6 nhi dugce thuc hién ¢ nhiét do phong
25 +2°C, d6 am twong ddi cua khong khi trong phong 80%.

- Ddo trén ché: Sau 7 ngay tién hanh dao tron ché mot 1an. Che dugc dao tron déu
va duoge rai déu thanh 16p roi tiép tuc 0 nhu d3 1am 14n trude. Pao tron nham muc
dich tao diéu kién cho cheé tiép xuc tryc tiép voi khong khi xung quanh, nhd d6 nhiét
d6 khéi ché giam xudng, oxy tir khong khi xAm nhép vao khdi ché tao diéu kién cho
ccs vi sinh vat hiéu khi phat trién va qua trinh 1én men tét hon.

Két qua xac dinh anh huéng cua do am dén chat luong che Phé nhi duoc thé

hién ¢ bang 6 va bang 7.
Bang 6. Anh hwéng ciia @9 4m dén chit lwong ché phd nhi
Po Am Tanin | Chithoa tan | Theaflavin | Thearubigin Til¢
(%) (%) (“o) (“o) (“o) TF/TR
30 14,1 33,8 0,42 2,97 0,141
35 13,5 40,1 0,49 3,15 0,156
40 13,8 37,3 0,3 2,53 0,119

O d6 am 35% c6 ham luong chéat hoa tan 1 cao nhit (40,1%) va ti 16 TF/TR

cling 14 cao nhat. Su khac biét & ham luong tanin gitta cac cong thirc 13 6 nhung

khong déng ké. Panh gia cam quan giit cac cong thirc thu duoc két qua o bang 7.

Bang 7. Anh huwéng ciia @ 4m dén chit lwong cam quan ché phd nhi

Po Am (%) | Ngoai hinh | Mau nuwéc | Mui Vi | Tong diém | Xép loai
30 2,64 4,2 516 | 5,04 17,04 Kha
35 2,64 4,3 54 | 528 17,62 Kha
40 2,64 4,2 516 | 5728 17,28 Kha

Cam quan cua cac cong thuc thi nghiém déu dugc danh gia & muc do kha. O d6

am 35% cho téng diém danh gia cam quan cao nhat.

4.2.3.2. Nghién ciru sy bién doi nhiét dé va dé am cua ché Phé nhi trong qud trinh

lén men
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* Su bién d6i nhiét do

Su bién ddi nhiét d6 cta khdi che trong qua trinh 1én men co ba giai doan:

- Giai doan tang nhiét: Nhiét d6 cua khéi ché ting 1én kha nhanh & giai doan
dau cua qua trinh 16n men (khoang 7 ngay dau). Nhiét do khdi ché ting tir 28°C 1én
dén trén 50°C, nguyén nhén 1a do sy phat trién manh mé& cta vi sinh vat, ddng thoi
cling xay ra qua trinh oxy héa cac hop chat polyphenol duéi tic dung xuc tac cua
cac men oxy hoa khur sinh ra do vi sinh vat.

- Giai doan én dinh: Nhiét d6 cua khdi ché kha 6n dinh & muc cao (khoang
55°C) tir ngay 1én men thtr 7 dén ngay thtr 42. Nguyén nhan 1am cho khdi ché c6
nhiét do cao la do vi sinh vat phat trién rat manh. Su giam do am va su tang nhiét
d6 trong khéi ché ¢6 mdi lién quan chit ché voi nhau. Pay chinh 1a giai doan 1én
men ché nho vi sinh vat. Nhiét do ctua khdi ché duogc duy tri & mtc on dinh trong
khoang 35 ngay. Qua trinh phat trién cua vi sinh vat d lam cho tinh chat héa hoc
cua 14 ché bién ddi sau séc, tao ra nhiing tinh chat rat dac trung cho che Phd nhi.

- Giai doan giam nhiét: Tt ngay thir 42 nhiét d6 giam dan xudng con khoang
37°C & ngay 1én men thir 56. Sau ngay thir 42, cuong do hoat dong cua vi sinh vat

gidm di nén nhiét do cua khoi che ciing giam theo.

Sw bién doi nhiét do cua khoi che
theo théi gian 1én men (°C)
60,0 54,0 54,5 550 550 54,0
50,0

40,0

30,029.%

20,0

Nhiét do (°C)

10,0

0,0 >
0 10 20 30 40 50 &0
Théd gian (ngay)

Hinh 4.4. Do thi biéu dién sy bién ddi nhiét dd ciia ché Pho nhi
theo thoi gian 1én men

* Khdo sat sy anh hudng cua nhiét do
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Khdo sat sy anh hudng cua nhié¢t do dén chat lugng che phé nhi & 3 muc nhiét
d6 14 20, 25 va 30°C. Sir dung 4m nhiét ké dién tir c6 hién sé dé do nhiét do va d6 am
khéi ché vao thdi diém trude mbi 1an dao tron khoi che 10 - 15 phut vi ¢ thoi diém
nay, qua trinh 1én men da duoc tich nhiét sinh trong khéi ché u va chua bj ton that
trong qué trinh dao tron. Danh gid anh hudng tai thoi diém 1én men 13 42 ngay véi do
am nguyén liéu 1a 35%. Két qua dugc thé hién qua bang 8.

Bing 8. Anh hwéng ciia nhiét d9 1én men dén chat lwong ché Pho nhi

STT | Nhiét do Tanin Chiat hoa | Theaflavin | Thearubigin Tilé
O (%) tan (%) (%) (%) TF/TR
1 20 14,2+0,33 | 37,5+0,74 0,51 3,63 0,140
2 25 13,5+0,25 | 40,5+0,43 0,48 3,13 0,153
3 30 12,4+0,51 | 38,2+0.86 0,39 3,72 0,105

O cong thirc nhi¢t d¢ 25°C cho ham luong chat hoa tan cao nhat, dat 40,5%. Ti
1¢ TF/TR & nhi¢t do 25°C cling cao hon cac cong thirc khéac. O mtc nhiét d6 cang cao
thi ham luong tanin cang thip. Tién hanh danh gia chat lugng cam quan ciia cac cong
thire thi nghiém. két qua thu dugc thé hién o bang 9.

Bang 9. Anh hwéng ciia nhiét do dén chit lwrong cam quan ché Pho nhi

Nhiét do Mau Tong Xép

STT Ngoai hinh Mui | Vi )
°O) nudc diém loai
1 20 2,58 4,3 516 | 492 | 16,96 Kha
2 25 2,58 4,5 54 | 516 | 17,64 Kha
3 30 2,58 4,2 528 | 5,04 17,1 Kha

Céc cong thire thi nghiém déu dugc danh gia cam quan & mirc do kha. Trong d6
mau & nhiét do 25°C c6 diém s6 cao nhat, ndi bat & mui va vi.
4.2.3.3.  Anh huéng ciia thoi gian 1én men dén chdt lirong ché Phé nhi
Tién hanh 1én men ché Pho nhi & nhiét do 25°C va d6 am 35%. Liy mau dinh

ky sau mbi 7 ngay thu duoc két qua thé hién qua bang 10.
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Bang 10. Anh huéng ciia thoi gian 1én men dén ham lwong cac hoat chit sinh

hoc ciia ché Pho nhi

Thoi gian 1én | Tanin | Chéat hoa | Theaflavin | Thearubigin
Ty 1€ TF/TR
men (ngay) (%) tan (%) (%) (%)
0 28,1 453 0,23 1,98 0,116
7 21,9 38,5 0,56 4,56 0,123
14 18,8 39,3 0,63 4,54 0,139
21 16,9 40,4 0,67 5,54 0,121
28 15,5 42,1 0,62 4,98 0,124
35 14,2 43,2 0,57 4,31 0,128
42 13,5 40,2 0,48 3,13 0,153
49 12,9 37,3 0,42 3,02 0,139
56 12,7 30,3 0,3 2,53 0,119

Ham luong tanin giam lién tuc tir ddu qué trinh 1én men dén khi két thuc. Tuy

nhién, téc do giam twong ddi nhanh & ngay dau tién dén khoang ngay 1én men thtr

30, sau d6 tdc d6 giam c6 xu huéng cham dan lai (Hinh 4.5).

Ham lugng tanin (%)

Ham lwong tanin (%)

20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

14 21 28
Thoi gian (ngay)

Hinh 4.5. Anh huéng ciia thoi gian 1én men dén ham lwong tanin ciia ché Pho

nhi

Nguyén nhan ctia sy giam ham lugng tanin trong qué trinh 1én men la do mot

phan tanin bi oxy héa chuyén thanh theaflavin, sau d6 tiép tuc chuyén thanh

thearubigin 1am cho nudc che chuyén dan tor mau vang sang mau nau. Mat khac,
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mot phan tanin két hop vé6i protein c6 trong 14 ché dé tao ra cac chit khong tan, dic
biét 13 sy ngung tu giita thearubigin v&i protein rat manh, didu do6 ciing 1am cho
ham luong tanin giam kha nhiéu va ba ché c6 mau niu ngdy cang dam dan. Su
chuyén hoéa tanin trong ché di thay thé vi chat manh cua ché thanh vi chat diu,
ngot hiu, dic trung cho ché phd nhi. Diéu nay c6 ¥ nghia quan trong ddi véi chat
lwong va hwong vi cua ché phd nhi. Tuy nhién, tong luong tanin con lai trong ché
& ngay 1én men thtr 56 chi con 12,7%, tirc 1a chi bang khoang 45% ham lugng tanin
ctia ché ban dau, vi ché tré nén rit nhat, nude c6 mau nau do qua dam, chét luong
ché 1én men giam 16 rét. Theo két qua danh gia cam quan, & ngay 1én men thu 42,
chéat luong cia ché 1én men 14 t6t nhat, nghia 1a ham lugng tanin trong ché con
khoang 13,5%, twong duong khoang 48% ham luwong tannin ban dau

Ham luong chét hoa tan bién doi khong theo quy luat cua tanin. Trong nhiing
ngay dau tién cta qua trinh 4, ham luong chat hoa tan giam di dén ngay tha 7, sau

d6 tang dan dén ngay thir 28 va dat gia tri cao nhat, roi lai giam dan vé sau (Hinh

4.6).
0 7 14 21 28 35 42 49 56

Thoi gian 1én men (Ngay)

Ham lwgng chat hoa tan (%)

Hinh 4.6. Anh hwéng ciia thoi gian 1én men dén ham luwgng chit hoa tan
ciia ché Pho nhi
Nguyén nhan cta sy thay doi nay 1a do: trong thoi gian dau, vi sinh vét trong
khéi che phat trién rit manh. Vi sinh vat da sir dung cac chat hoa tan trong ché lam

ngudn dinh dudng cho qué trinh sinh trudng va phat trién (nhu dudng hoa tan,
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protein hoa tan, v.v.), nén lam cho ham luong cac chat hoa tan trong ché giam
nhanh. C6 thé thay rd diéu nay khi theo di ham luong dudng khir & giai doan nay
déu giam dang ké. Sau ngay thtr 7, khi vi sinh vat da ting 1én dang ké, trong khoi
i ché xdy ra qua trinh thuy phan cac chét c6 trong ché 1am chuyén mot sb chét
khong tan thanh chit hoa tan, khién ham lwong chét hoa tan trong ché ting 1én,
nhung sau d6 lai giam dan do cac chat nay tiép tuc bi vi sinh vét sir dung.

Ham luong theaflavin ting trong giai doan du cta qua trinh dat dinh vao ngay
21 sau d6 giam dan & cic ngdy sau d6. Ty 1& TF/TR dat cao nhit vao ngdy thir 42.
Theaflavin dong gop chi yéu vao mau ctia nude tra (Hilton va Ellis 1972, Roberts va
Smith 1963, Ngure et al. 2009) nhiéu bao cao di chi ra rang ham lugng TF c6 tac
dong tich cuc dén do sang va mau cua nudc tra va ham lugng TR lai c6 tac dong
nguoc lai.

Tién hanh danh gia cam quan chét luong ché sau 1én men thu duoc ké qua &
bang 11.

Bing 11. Anh huéng ciia thoi gian 1én men dén chét lwong cam quan

cua ché Pho nhi

Thoi gian 1én | Ngoai Mau Mii Vi Tfing Xép loai
men (ngay) hinh nudc dieém
0 2,46 3.8 4,44 4,56 15,26 Kha
7 2,4 3.8 4,44 4,56 15,2 Kha
14 2,28 3.8 4,44 4,56 15,08 Kha
21 2,28 3.9 4,32 4,8 15,3 Kha
28 2,4 3,6 4,44 4,92 15,36 Kha
35 2,46 3.9 4,68 4,92 15,96 Kha
42 2,46 4,3 5,28 5,16 17,2 Kha
49 2,52 4,3 5,28 4,92 17,02 Kha
56 2,52 4,2 5,16 4,92 16,8 Kha
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Nhin chung cac mau thi nghiém déu c6 chit lugng cam quan & muc kha. Tuy
nhién diém s6 co su khac nhau. MAu vao ngay 42 c6 diém cam quan cao nhat. Pay
cling 12 mau c6 ty 16 TF/TR 14 cao nhit.

4.2.4. Anh hwong ciia qud trinh sy dén chit lwong ché Phé nhi

Sau khi két thuc qua trinh 1én men, ché dugc hap dé lam mém nguyén liéu va
¢ép tao hinh, banh che c6 do 4m kha cao do hfip thu hoi nuée, clu tric 14 con mém va
hoat dong enzyme ciing nhu vi sinh vat vin dién ra manh. Vi vy, qua trinh say kho
sau khi hap va ép banh trong ché bién ché Phd nhi ¢6 vai trd quan trong nham 6n dinh
chat luong san pham, tranh hién twong 1én men qua muc, phat sinh mui chua, méc
hozc hu héng trong qua trinh bao quan. Muc dich quan trong nhat ciia qua trinh say
1a 1am giam d6 4m cta banh ché xudng mirc an toan, thuong khoang 10-12%, nham
han ché su phat trién ctia vi sinh vat khong mong mudén ma van gitr dugc chét luong
cam quan t6t nhat. Ngoai ra, qua trinh sdy con c6 tac dung 6n dinh ciu tric co hoc
ctia banh ché. Trong qua trinh mat nude, cac 14 ché lién két chat hon véi nhau, gitp
banh tra cting, chac va giir duoc hinh dang 6n dinh trong qua trinh van chuyén ciing
nhu luu trir 1au dai. Thir nghiém say ché Pho nhi vé do am 10-12% & cac muc nhiét
d6 khac nhau. Két qua khao sat anh hudng ctia qua trinh say duoc thé hién ¢ bang 12.

Bang 12. Anh huwéng ciia qua trinh sy dén chit lwgng ché Pho nhi

Thoi Nhiét Chat lwong cam quan
, , Polyphenol ; .
gian say | do say Ngoai | Mau Tong Xeép
(%) Mui | Vi ,

(phut) °O) hinh | nudc dieém loai
210 40 33,1 +0,24* 2,4 43 | 528 | 492 16,9 Kha
190 50 31,0+£0,28° | 2,58 43 | 516 504 | 17,08 Kha
120 60 30,7+ 0,24¢ | 2,52 44 | 54 | 504 | 17,36 Kha
110 70 292+037¢| 2,22 39 1432 4,68 | 1512 TB
100 80 28,8+£0,314 | 2,22 4 4,56 | 4,32 15,1 TB

* Ghi chii: Céc sb liéu trong cung mot hang c6 chir & mii khac nhau (a, b, ¢, d) biéu thi su khac biét ¢6 y nghia
thdng ké gitra cc gié tri trung binh (p <0,05).
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Tai nhiét do 70°C va 80°C cho thoi gian say nhanh, tuy nhién chit lugng cam
quan lai & murc trung binh va ham luong polyphenol ciing thap hon. O muc nhiét do
40°C va 50 °C cho chit lvgng cam quan tot va ham luong polyphenol cao tuy nhién
thoi gian siy lai qua lau s& tiéu ton nhiéu chi phi ning lugng hon. Mt nhiét do tbi
ru nhat trong nghién ctru 13 60 °C trong 120 phut vira cho chét lugng cam quan & muc
kha véi diém s cao nhat, thoi giam siy ciing khong qua dai.

4.3. Téi wu héa quy trinh san xuat ché Pho nhi
4.3.1. Thiét ké mé hinh thi nghiém
Dua trén két qua khao sat anh hudng cua cac don yéu t6 va tham khao tai liéu,

de tai chon 3 yéu t6 anh hudng dén qué trinh 1én men Pho nhi véi cac mic d§ nhu

sau:

Bang 13. Mi hoa thiét ké cac bién ddc 1ap va bién phu thudc

, Mirc do

Bién doc lap Ma hoa i
Thap (-1) | Trung binh (0) Cao (+1)
Do am (%) A 30 35 40
Nhiét do 1én men (°C) B 20 25 30
Thot gian 1én men (ngay) C 35 42 49
Bién phu thudc M3 hoa Muc tiéu

Tanin (%) Y Trung binh
Chat hoa tan (%) Y Tbi da

Céc thi nghiém t6i uu hoa dugc thiét ké theo mo hinh Box-Behnken bang phan
mém Design Expert 13.0. Tong s6 nghiém thirc 1a 17 (5 nghiém thtic trung tam). Két
qua phan tich ché pho nhi tuong tng véi cac thi nghiém theo thiét ké dugc trinh bay
trong bang 14.
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Bang 16. M6 hinh thiét ké thi nghiém Box-Behnken va két qué thwe nghiém

Cic bién doc lap Tanin Chit hoa tan

Nghi¢m A B C (Mean £ SD) (Mean £ SD)

thire
% °C ngay % %

1 35 30 49 8,47+0,12 30,04 £ 0,41
2 30 25 35 13,88 £0,15 52,89 £ 0,56
3 35 25 42 13,56 £ 0,06 41,57 +0,08
4 35 30 35 14,57 £ 0,18 51,05 £ 0,63
5 40 25 35 14,37 £0,14 39,48 +£ 0,47
6 30 20 42 14,70 £ 0,16 42,97+ 0,52
7 40 25 49 10,65 £0,11 37,66 £ 0,44
8 40 20 42 16,36 £ 0,20 42,95 +0,51
9 30 25 49 15,12+ 0,17 36,78 £ 0,42
10 35 25 42 13,55+ 0,05 41,79+ 0,09
11 35 25 42 13,45 £ 0,07 41,72 + 0,07
12 30 30 42 1431+0,13 46,83 + 0,58
13 35 25 42 13,57 £ 0,06 41,63 + 0,08
14 40 30 42 8,70+ 0,10 34,34 £ 0,39
15 35 20 49 17,47 £0,22 44,44 + 0,54
16 35 25 42 13,45+ 0,05 41,69 + 0,08
17 35 20 35 13,63 £0,12 41,53 + 0,46

4.3.2. Danh gia mé hinh dw dodn

Dua vao cac s6 liéu thuc nghiém thu nhin dugc trong bang 16, ap dung phuong
phap hoi quy tuyén tinh da bién bang phan mém Design Expert 13, thu duoc mé hinh
da thtc twong tac 2 yéu t6 (2FI) du doan anh hudng va twong tac cla cac yéu té nhu
sau:
-Y1=+13,52-0,9912x A-2,01 xB-0,5925xC-1,82x AB-1,24x AC-2,48 x
BC.
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-Y2=+ 41,73-3,13xA-120xB-450xC-3,12x AB-3,57x AC-5,98 x BC

Pbi v6i ham lugng Tanin tong sd va ham lwong chat hoa tan, hé s6 hdi quy cua
bién A, B, C va hé s6 twong tac AB, AC, BC trong phuong trinh da thtrc twong tac 2
yéu t6 mang gid tri 4m cho thay yéu t6 d6 am, nhiét 4 1én men va thoi gian 1én men
anh huong theo chiéu nghich dén ham lugng TTC va ham luong chit tan. Khi ting
ca 3 yéu t6 thi ham luong tanin va ham lwong chat hoa tan s& giam.

D6 phit hop ctia cac mo hinh béc hai va anh huong cua cac yéu td dugc danh gia
bang phuong phap phan tich phuong sai ANOVA véi muc ¥ nghia p = 0,05. Két
qud dugc trinh bay trong bang 17.

Bang 17. Phén tich hé sé twong quan ciia cac yéu t6 dén ham lwong tanin

va ham lwong chit hoa tan

Phan tich ANOVA
Source TTC WE
F-value  p-value Y nghia F-value p-value Y nghia
Model 6387,28 < 10,0001 Sig. 13111,26 < 0.0001 Sig.
A 3455,66 < 0,0001 12707,17 < 0.0001
B 14261,85 < 0,0001 1879,46 < 0.0001
C 1234,64 <0,0001 26309,26 < 0.0001
AB 5808,76 < 0,0001 6302,94 < 0.0001
AC 2703,82 <0,0001 8277,03 <0.0001
BC 10858,94 < 0,0001 23191,7 <0.0001

Lack of Fit 0,3635 0,8707 Not sig. 0,7812 0,626 Not sig.

Gia tri F cia 2 mo hinh ham luong tanin va ham luong chat hoa tan déu rat 1on
v6i gia tri F 1an luot 1a: tanin (F = 6387,28), chit hoa tan (F = 13111,26) va gia tri p
rat nho (p < 0,0001) cho thiy ca 2 mé hinh déu c6 y nghia thong ké va chi ¢6 0,01%
kha ning gia tri F 16n nhu vy xdy ra do nhiéu ngau nhién. Ngoai ra, & ca 2 mo hinh,
gia tri p cua cac hé sé don thirc A, B, C déu nho hon 0,05. Diéu nay cho thidy ham
luong tanin va ham luong chat hoa tan déu bi anh huong bai d6 4m, nhiét d6 va thoi

gian 1én men. Gid tri p ctia cac h¢ sb tuong tac AB, AC, BC déu nho hon 0,05 cho
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théy cO su tuong tac gitra do am - nhiét do, do am - thoi gian va nhiét do - thoi gian.
Gia trj Lack of fit ctia c4 3 mo hinh déu khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05) voi gia
tri p 1an luot 13: tanin (p = 0,8707), chat hoa tan (p = 0,6260) cho thiy 161 pht hop mo
hinh 13 khong dang ké so v&i 16i ngau nhién va mé hinh da giai thich day du va chinh
xac mbi quan hé gitta cac bién doc lap va bién phu thudc.

D0 chinh xac va kha nang dy doan cia cac mo hinh trén dugc danh gié thong
qua cac thong sb thong ké phu hop (fit statistic), bao gdm cac thong s6 nhu hé s6 xac
dinh R2, R2hieu chinh, R2ay doan va Adeq Precision. Gia trj cua cac théng s nay duoc trinh
bay trong bang 18

Bang 18. Két qua danh gia kha ning duw doan ciia méd hinh

M4 hinh R? R? higu chinh R%iyaoan  Adeq Precision
Ham luong tanin 0,9997 0,9996 0.9993 239,9914
Ham luong chat hoa tan 0,9999 0,9998 0,9997 454,2840

Gia tri R? ctia ca 2 m6 hinh déu tiém can 1,0000 (> 0,8) v6i R? 1an luot 1a: ham
luong tanin (R? = 0,9997), Ham lugng chit hoa tan (R? = 0,9999) cho thiy cic md
hinh déu c6 su phut hop rat cao véi so lidu thuc nghiém va c6 thé giai thich hau hét
su bién dong trong dir lidu. O ca 2 mo hinh, sy chénh 1éch gifra gia tri R2nigu chinn va
R24y doan déu khong qua 0,2 va gia tri ciia R?higu chinh Va R2dy dogn déu tiém can 1,0000
chting t6 md hinh c6 kha ning tong quat va du doan dir liéu méi tot. Ngoai ra, gia tri
Adeq Precision ctia 2 mo hinh déu 16n hon 4 cho thay tin hiéu d¢it manh va mé hinh

c6 thé du doan chinh x4c ma khong bi anh hudng qua nhiéu béi nhiéu.

redicted vs. Actual Predicted vs. Actual

Hinh 4.7. S6 liéu thwe nghiém so v6i du dodn ciia ham lwong tanin

va ham luong chit hoa tan
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M0 hinh dy doédn ctia ham lugng tanin va ham lugng chét hoa tan déu c6 do phu
hop cao va kha ning tong quat tét. Cac thong sd thong ké phu hop cho thay ca 2 mo
hinh nay c6 thé du doan chinh xac va ¢ thé ap dung vao giai doan ti wu hoa cac
thong sb.

4.3.3. Khdo sdt méi quan hé giiva bién dc ldp va bién phu thujc

Do thi 3 chidu (3D) mé phong su tuong tac gitta cac bién doc 1ap va su anh
huong 13n nhau cia timg cp bién doc 1ap dbi vai bién phu thude, trong d6 truc X, Y
biéu thi 2 trong 3 yéu té anh hudng (46 4m, nhiét do, thoi gian) va truc Z biéu thi bién
phu thudc (TTC hodc WE). Cac dudng cong bé mit dap ing 3 chiéu duoc tao ra bang
cach ¢ dinh 1 yéu té & mirc 0 dong thoi thay ddi 2 yéu td con lai trong pham vi tdi
uu. Do thi 3 chiéu ctia TTC va chét hoa tan dugc thé hién 1an luot trén hinh 4.8 va

hinh 4.9.
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Hinh 4.9. Anh huéng ciia cac yéu té khio sat 1én ham lwong chét hoa tan
Céc db thi hinh 4.8 va 4.9 cho thay mot s6 xu huéng anh huéng nhu sau: Doi
v6i ham luong Tanin tong s6 (Y1) va ham luong chit hoa tan (Y2): D6 am (A) cao thi

Y1 va Y, giam; twong ty v6i 2 yéu to nhiét do va thoi gian 1én men.
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4.3.4. Xdc dinh gid tri tdi wu va bién dau vao

Sau khi xay dung dugc mo hinh du doan ham luong tanin va ham lugng chit hoa

tan, tién hanh t61 vu céc di€u kién 1én men bang phan mém Design Expert 13 voi

khoang gi61 han cua cac yéu t6 anh hudng va mirc ki vong cua céac bién phu thudc

nhu trong bang 19.

Bang 19. Khoang giéi han va mirc ky vong ciia cac bién phu thude

Bién

Do am (%)

Nhiét d6 (°C)

Thoi gian (ngay)

Ham lugng tanin (%CK)
Ham luong chat hoa tan

(%CK)

Gioi han Gidi han  Mure ky
Muc tiéu
duoi trén vong
Trong khoan
© ¢ 20 40 +++
gi61 han
Trong khoan
© ¢ 20 30 +++
gi61 han
Trong khoang
180 240 +++
gi61 han
Trung binh -+
Lén hon 38 -+

Dua trén céac két qua phan tich, phuong an t6t nhat duoc dy doan dé 1én men 14

ché Trung du dugc trinh bay trong hinh 10. Nhu vay, cac thong sd 1én men téi vu dat

duoc tr md hinh dy doan 1a: d6 Am 37%, nhiét do 1én men 25,2°C va thoi gian 1én

men 42 ngay. V&i cac thong s6 t6i uu nay, gia tri cia ham muc ti€u dat duogc la: ham

luong Tanin téng s6 12,97% va ham luong chat hoa tan 40,24%.
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WE = 40,24

Desirability = 1,000
Solution 1 out of 100

Hinh 4.10. Ham Ky vong va diéu kién t6i wu ham hrong tanin,

ham lwong chit hoa tan

4.3.5. Thuwc nghiém kiém chirng

Tién hanh 13p lai 3 1an quy trinh ché bién phd nhi véi quy mé 10 kg nguyén lidu

tuoi/mé véi diéu kién toi wu nhu sau: do am 37%, nhiét do 1én men 25°C, thoi gian

1én men 42 ngay. San phém phé nhi tuong tng véi mdi thuc nghi¢m dugc dinh lugng

va thu két qua. Két qua thuc nghiém kiém ching va két qua dy doan tir phan mém

duogc trinh bay trong bang 20.

Bang 20. Két qua kiém chirng thwe nghiém mé hinh t6i vu héa

Két qua Ham luwong tanin (%CK) | Ham lwgng chit hoa tan (%)
1 12,96 40,21

Thuc
2 12,93 40,22

nghiém
3 12,95 40,19

Trung binh 12,95 40,21

Du doan 12,93 40,23

Sig 0,076 0,071

Két qua phan tich ANOVA hai yéu t6 khong lap cho thay quy trinh san xuat
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ché Phé nhi c6 tinh lp lai (p = 0,08 > 0,05).
Str dung phép kiém T-Test dé so sanh cac két qua thuc nghiém véi két qua dy
do4n cua timg bién sb, két qua nhu sau:
- DPbi véi ham lugng %tanin: Sig. = 0,079 > 0,05, nén khong co6 su khac nhau gifra
cac gia tri thuc nghiém véi gia tri du doan.
- Dbi voi ham lugng chat hoa tan: Sig. = 0,071 > 0,05, nén khong c6 sy khac nhau
gifta cac gia tri thuc nghiém véi gia tri du doan.
Viy tinh chat san pham dugc du doan boi phan mém phu hop véi thuc té.

Két luan: Bo am, nhiét d6 1én men va thoi gian 1én men duoc xac dinh la cac
yéu t6 anh huéng nhiéu dén qua trinh 1én men pho nhi tir bup ché Trung du. Thong
qua viéc sir dung mo hinh thiét ké thi nghiém Box-Behnken trong phan mém Design
Expert, nghién ctru da xac dinh dugc diéu kién 1én men t6i vu 1a do 4m 37%, nhiét
dd 1én men 25°C, thoi gian 1én men 42 ngady. Khi do, ham luong tanin dat 12,95% va
ham lugng chit hoa tan dat 40,21%. Két qua kiém tra bé“tng thyc nghi¢ém c6 do tuong
thich cao.

4.4. Xay dung quy trinh cong nghé ché bién ché Phd nhi, quy mé 200 kg
nguyén li€éu/mé
4.4.1. Quy trinh cong nghé ché bién ché Phé nhi, quy mé 200 kg nguyén liéu/mé

Dua trén cac két qua da dat dugc & cac nghién ctu trén, dé tai d3 tién hanh xay
dung quy trinh cong nghé ché bién ché Pho nhi, quy moé 200kg nguyén lidu/mé.

a) So do quy trinh cong nghé ché bién ché Phé nhi, quy mé 200 kg nguyén

liéu/me
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" . - Phong Chau — Plw The
Che nguyen i

Lieu

- Xép loai chat lwong lha

l

Diét { - Nluét d6 thung sao: 250°C
1l Men - Théi gian diét men: 8 plat

- Thai gian phei hong: 24 tieng

Lam kho che —_— - P6 am nguyén lieu: 12%
- Nluét do lén men: 25°C
v -ba am lén men: 37%
‘ L en men »— - Chuky dio rii: 7 ngay/lan
- So lan dao rii: 6-7 lan
l - Thét gian 1én men: 42 ngay

Lam kho

Y

- Khéi lwong banh: 500¢g

Hap va ép banh R

l

Say kho banhche |

- Ap suat hoi: 2.5 ke/em?

- Nhiét dg: 50-60°C

- Do am: 11-12%

- Bao quan kin trong diéu kién ty
_— ‘. : H b
nlién chéng am

Hinh 4.11. So 0 quy trinh cong nghé ché bién ché Pho nhi,

quy mo 200kg nguyén li¢u/ mé
b) Thuyét minh quy trinh céng nghé:
- Nguyén liéu: Nguyén li¢u can dat du cac yéu cau vé tiéu chuan nguyén lidu.

Ul tién sir dung nguyén liéu & viing Phong Chau - Pha Tho.
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- Diét men: Loai bé mot phan cac enzyme oxy hoa cé trong ché bang cach xao
che ¢ nhi¢t do 16 1a 250°C trong 8 phut.

- Lam kho ché: Che sau khi diét men s€ duoc lam kho tu nhién béng cach rai
bup ché tuoi trén nong, dudng kinh nong 100cm (dién tich 1m?2. Lop ché duge rai
thanh mot 16p mong déu véi chidu day 5 - 7em (twong tng 2,5kg ché/nong hay 2,5
kg/cm?) ¢ nhiét do moi trudng trong khoang 30 - 35°C, d6 am tuong ddi cua khong
khi 75 - 80%. Thoi gian phoi khoang 24h cho dén khi d6 am dat 12%.

- Lén men: Ché duge 1én men ban ty nhién & nhiét d6 25°C; do am: 25%; chu
ky dao tron: 7 ngay/lan; sd 1an dao tron: 6-7 1an; thoi gian 1én men: 42 ngay.

- Lam kho: Sau khi két thuc qua trinh 1én 1én ché dugc lam kho them 1 1an nira
trude khi mang di hap va dong banh.

- Hép, ép banh: hap ché & ap suat hoi khoang 2.5 kg/cm?. Sau d6 duoc ép thanh
céc banh ché hinh vudng hodc tron. Khéi luong mdi banh: 500g

- Siy kho banh ché: Che sau khi ép dugc siy kho vé do am 11-12%; nhiét do
sdy 50-60°C.

- Che ph6 nhi thanh pham dugc bao quan & diéu kién ty nhién chéng am.

4.4.2. Ddnh gid chit liwong ché pho nhi sin xudt ¢ quy mé 200 kg nguyén liéu
twoi/mé

Dénh gia chat luong ché phd nhi quy mo 200 kg nguyén lidu/mé: Két qua danh
gia chét luong ché Pho nhi dugc thé hién qua bang 21.

Bang 21. Panh gia chat lwgng ché Pho nhi, quy md 200kg nguyén li¢u/mé

x ) Chat hoa tan ' Chat lugng cam qua13 -

Mau | Tanin (%) Ngoai | Mau .. . Tong | Xép
(%) ‘ .| Mui | Vi s :
hinh nudc diém loai
1 12,32+0,21 | 40,01+0,31 2,7 4,5 54 [5,04| 17,64 | Kha
12,35+0,13 | 40,13+1,42 2,64 4,5 54 [5,04| 17,58 | Kha

3 [12,29+0,17 | 40,09+0,45 | 2,7 | 44 |552]516| 17,78 | Kha

Két qua kiém tra cho thay ham lugng tanin va chat hoa tan & mau dugc san xuat

véi quy mo 200 kg nguyén liéu/ mé déu kha sat so véi mau duoc 1am quy mod nhé
theo mo hinh t6i uu héa. Vé chat lugng cam quan cac mau déu duoc xép loai kha véi

s6 diém twong ddi cao. Tir két qua ndy ta c6 thé két luan rang quy trinh san suat ché
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Phé nhi quy mé 200 kg nguyén liéu twoi/mé cho ra san pham c6 chét luong tét, va c6

thé ap dung vao san xuét thuc té.
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KET LUAN

Sau qua trinh nghién ctru va thyc nghiém, dé tai: “Nghién ciru quy trinh cong
nghé ché bién ché phé nhi tir giong ché Trung du bip tim, quy mé 200 kg nguyén liéu
twoi/mé” da hoan thanh cac muc ti€éu nghién ctru dé ra va dat duoc cac két qua chinh
nhu sau:

1. Bi xay dung tiéu chuan lya chon nguyén liéu phuc vu ché bién ché phd nhi
tir gidng ché Trung du bip tim.
2. Bi nghién ctru, x4c dinh cac théng sd cong nghé thich hop gém:
o Diét men bang phuong phap xao & nhiét do 1o 250°C trong 8 phit;
o Lam kho ty nhién trong khoang 24 gio dén do am khoang 12%;
o Séy san pham & 60°C trong 120 phut.
3. i xay dyng thanh cong quy trinh cong nghé ché bién ché Phé nhi quy mo
200 kg nguyén liéu tuoi/mé. San pham thu dugc c¢6 chat luong 6n dinh, ham luong
chit hoa tan dat khoang 40%, chét lugng cdm quan dugc xép loai kha vé1 mau nudce
do nau dac trung, huong thom diu va vi ém dac trung cua che Pho nhi.

Khac voi cac nghién ciru trude chu yéu tap trung trén giéng Shan hodc nguyén
liéu cheé thong thuong, nghién ctru nay budc dau chimg minh kha niang tng dung
gidng ché Trung du bup tim trong san xuat ché Pho nhi ¢6 gia tri gia ting cao. Viéc
xay dung thanh cong quy trinh ché bién ché Pho nhi gép phan lam da dang hoa cac
dong san pham ché ché bién sau, gitip ndng cao hiéu qua kinh té cho ngudi san xuat,
g6p phan tan dung t6t ngudn nguyén liéu ché dia phwong, giam tinh trang tiéu thu
nguyén liéu tho va tang ty trong san pham ché chét luong cao.

KIEN NGHI

- Tiép tuc thir nghiém tinh hiéu qua cua quy trinh cong nghé san xuat ché pho
nhi quy mo6 200 kg nguyén liéu tuoi/mé.

- Ap dung, chuyén giao quy trinh cong nghé cho cic co s& san xuat ché trén

toan quoc.
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